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INTRODUCCIO

1. Presentacio del Cicle de conferéncies 2007-2008

El curs passat es va dedicar aquest cicle de conferéncies al problema del
mal i, ja des d’aquell moment organitzatiu, els responsables varen pensar
a oferir un segon curs de conferéncies dedicades al que €s el contrapunt
del mal, que és el Bé.

No sén facils cap dels dos temes, perque, malgrat que el mal i el bé estan
presents en la vida quotidiana de formes tan diverses, sigui en els petits fets
iactituds de cada dia, sigui en les decisions i projectes més transcendentals,
que depassen la persona o el grup concret, tanmateix la reflexi6 sobre Bé
i Mal, enfocada de manera global, ha d’agafar les diverses dimensions de
fons de larealitat tan complexa com és i no pot quedar tancada en ’analisi
dels petits fets de cada dia.

El curs d’enguany s’ha pensat amb una visié profunda i ampla, buscant
el Bé que es presenta com a oferiment als qui el busquen i el realitzen,
relacionat amb els grans valors de la vida humana i els ambits més espe-
cifics i globals que es fa present i n’és I’anima.

Quan em van proposar tenir la lli¢é inaugural del curs, d’un curs dedicat
al Bé, vaig proposar que la primera paraula sobre el B¢ fos la seva relacid
amb 1’ Amor, perqueé intuia que I’Amor és la causa eficient del B€ en el
mon, en el Mén on viu la persona humana que troba en 1’ Amor la plenitud
de la felicitat i de la seva realitzacid.

Per aixd comencem el nostre cicle de conferéncies perlarelacié del Bé amb
1I’amor com el valor fonamental de tota vida humana, per seguir analitzant-
lo en la seva relacié amb la veritat, la vida i la salut; amb el repartiment
just de les riqueses; amb la politica i la felicitat; amb 1’educacié com a



eina d’emancipacio i, finalment, amb la creaci6 intel-lectual. Tot acabant
amb una reflexio teologica sobre el Bé.

Penso que pot resultar un cicle de conferéncies molt important perque vol
sortir a I’encontre del pessimisme existencial que ve provocat per tants
problemes de tots tipus —el terrorisme, per posar-ne un exemple ben cla.
I que el mal es fa present perque €s vivent en el cor de les persones que
el volen fer.

El nostre cicle, a través de la reflexi6 sobre els temes fonamentals que he
esmentatique s’aniran aprofundinten les successives conferéncies, podria
tenir com a conseqii¢ncia ben desitjada per tots nosaltres, la de provocar
moltes reaccions personals per construir i reconstruir el BE, en tots els
ambits fonamentals de la vida que esmentarem.

Aquesta és la nostra esperanca i desig: que el cicle ajudi a crear un
optimisme existencial, que superi I’esmentat i ben visible pessimisme
existencial. Tanmateix voldria que fos un optimisme no voluntarista ni
idealista, sin6 realista, fet i viscut amb voluntat i intel-ligéncia, animat
per una forta esperanga.

2. Un text marc de referéncia

Es per aixd que voldria emmarcar la meva conferéncia en unes paraules
de Pau de Tars als cristians de Roma que podrien ser considerades com
un text programatic perque expressen molt bé com caldria viure una vida
segons aquest contrapunt del Bé enfront del mal. Diu Pau:

“Beneiu als que us persegueixen, no maleiu; alegreu-vos amb els
qui s’alegren; ploreu amb els qui ploren... no torneu a ningt mal per
mal... si el teu enemic té fam, dona-li de menjar; si té set, dona-li



de beure... No et deixis véncer pel mal, ans veng el mal amb el B€”
(Ro 12,14,21)™.

Aquest text és un text provocatiu, radicalment provocatiu, que ens fa
empalmar el curs de 1’any passat amb el curs d’enguany. Es un text
constructiu, perqué presenta el Bé amb tota la seva forca operativa i no
solament enfront d’una contemplacid estetica, que també és valida, siné
que és un text que ha de portar, si més no aquest seria el meu desig, a fer
més i millor el Bé, especialment per a aquells que, sense culpa, pateixen
i son els qui “s’ho estan passant més malament”.

3. Presentacio de la conferéncia

Pel que fa a la meva conferéncia, la dividiré en dues parts: en la primera,
després de presentar molt resumidament el que alguns grans pensadors
de la Historia ens han dit sobre el Bé —Ila idea del Bé—, assenyalaré
quina és, segons el meu pensament, la causa eficient d’aquest B¢, qui o
que és el que crea el B¢, déna vida al B€. Es el que assenyala el titol de
la conferéncia d’avui: el Bé es fa present a través de I’ Amor. Es I’ Amor
qui crea i fa el Bé.

La segona part, fent un pas endavant, estara dedicada a analitzar més en
profunditat la psicologia de 1’amor, mirar el cor de les persones, buscar
comprendre com 1’ Amor €s qui fa el Bé. D’aqui podrem concloure com
I’ Amor és el Bé fonamental en la vida de la persona humana. Aquesta
voldria ser la conseqiiéncia més definitiva: I’ Amor és el B€. Tant de bo
sabés ajudar a fer-ho pales i comprensible!



PRIMERA PART: EL BE ES FA PRESENT A TRAVES DE L’ AMOR

Com acabo de dir, la primera part tractara de veure el Bé, no tant com a
objecte de contemplacio, marcat per la seva bellesa i veritat, siné en la
sevarelacié amb I’Amor: en definitiva vull mostrar que la causa eficient
del Bé és I’amor. ‘

I: 1, queé és el bé?: la perfeccio de la persona
1. El Bé segons Aristotil i Plato

Anem a Aristotil i Plat6, els primers grans pensadors que es preocuparen
del tema del Bé i de la idea del B€. I comencem per Aristotil com a més
realista enfront del més idealista Plat6. No €s dificil parlar dels béns, de
coses bones, del que ens agrada i ens fa bé, pero pujar al concepte del Bé,
com a tal, no és tan facil i aquests grans pensadors ho van intentar i ens
van deixar camins oberts. I la primera constatacié que podem fer és que
no hi ha definicié del Bé, perque és un concepte primari, només podem
fer-ne una descripci6.

Aristotil contesta a aquella pregunta, “que és el Bé?”, dient que “el Bé
és allo que tots desitgen”, i tots el desitgen perque realitza la plenitud
del ser, la felicitat de la persona. (“t’ayazon ou panta efietai”, cf. Etica a
Nicoman,1,1,1094,3; “el B€ és allo que totes les coses desitgen”).

Aix{, doncs, Aristotil passa la responsabilitat de definir el Bé a la persona
que el desitja i posa uns fonaments per a la filosofia contemporania dels
valors. Hi ha quelcom en la realitat que €s bo per a mi, un Bé per a mi,
perque em realitza, em fa feli¢ en algun nivell de la meva persona i no
sols a nivell individual, siné també a nivell relacional de parella i social-
politic. E]1 Bé esta fonamentat en 1’ésser (ontologia) i s’identifica amb ell,
donant-li pero una qualitat: és bo per a la persona intel-ligent i aquesta
persona el desitja.
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El Bé, perqué perfecciona I’ésser, porta a la felicitat i suscita el desig de
posseir-lo. Aixo no vol dir un desig superficial. El “desig del B€” indica
la ra6 profunda per la qual una persona es mou a alguna cosa o a alguna
persona fora de si, 0 es mou a un canvi de situacio diferent de I’actual per
tal de “millorar”, d’estar “més bé”.

Per aix0, dira Aristotil, el Bé —quan un el desitja— és veritablement el
primer principi, per causa del qual succeeix qualsevol cosa i és el principi
motor i coordinador del qui actua (Metafisica 1,994 b 2).

Des d’un punt de vista relacional, el Bé provoca el moment (i representa el
moment) en el qual la persona humana surt de si mateix, es “transcendeix”.
Es sota I’aspecte del B€ que la persona es fa moviment i comunicaci6 de
si mateixa.

Una visi6 complementaria ens arriba de 1’idealisme de Plat6 quan aquest
ens presenta la idea del Bé com el més sublim coneixement, el que fa titils
la justicia i les altres virtuts humanes. Aqui seguiré 1’analisi que fa Josep
Vives en la seva tesi doctoral sobre I’Etica de Platé.

La idea del Bé, per a Platd, és el principi absolut de tot el que existeix i
pot existir i esta més enlla de I’esséncia de I’ésser i I’avantatge en dignitat
i eficacia: la noci6 suprema i fonamental per a la persona humana €s la
del Bé.

Segons Josep Vives, enfront de I’ontologia d’ Aristotil, un tractat sobre el
Ser, Plat6 presenta una agatologia (agatos: bé, bo), un tractat sobre el Bé.

Existeix un Bé absolut i objectiu, raé tltima de ser de totes les coses i els
béns particulars de cadascuna d’elles esta en relacié amb aquell B dltim.
La intel-ligibilitat més tltima i radical d’una cosa no s’explica per com
es fabrica o per quins elements consta, si no esta en la constituci essen-
cial i final de les coses, en el seu Bé concret. I eixamplant la reflexié a la
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bellesa, Plat6 dira que la bellesa d’una cosa és produida per la preséncia
0 comunié o per qualsevol relacié amb el Bé en si.

En el seu llibre La Repiiblica, Platé continua la investigaci filosofica
sobre la idea del B€, que havia abandonat en escriure el Fed6. I ho fa amb
I’anim de trobar en la idea del Bé la rad tltima i el fonament absolut del
bé de la ciutat i del bé dels ciutadans.

El Bé€ €s alld que tota persona persegueix i per causa del qual la persona
fa tot el que fa. Aqui compara Plat6 la idea del Bé al sol perque:

1. Favisibles totes les coses.

2. Esel desti del coneixement i de la intel-ligéncia perque el Bé
proporciona la veritat als objectes del coneixement.

3. Es la causa de la generacié i creixement de les coses visi-
bles.

I, com es pot arribar a coneixer la idea del BE? Doncs, passant de les
coses sensibles al coneixement de les coses comunes (els universals!) i
d’aquestes a la Idea Suprema que és 1’dltima ra6 de tot. D’aqui dedueix
que el governant que arribés a coneixer el Bé, coneixeria tot el que neces-
sita —tot el Bé que necessita— la ciutat i els ciutadans.

Per a arribar a aquest coneixement, Plat6 explica 1’al-legoria de la Ca-
verna, on viuen els homes en 1’obscuritat. Amb tot, si des de nens, les
millors intel'ligéncies fossin sotmeses a extirpar tot el que les inclinen cap
a baix, aleshores serien capaces de contemplar —cap a dalt— la veritat,
la idea del Bé.

Tanmateix, seria un salt impracticable voler aplicar el que és perfecte

—el Bé— ales coses que s6n imperfectes. Només queda treballar per tal
d’anar arribant a I’ideal. Es una &tica exemplarista que Vives formula di-
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ent: “Sigueu perfectes com laidea del Bé és perfecte”, en un paral-lelisme
a I’Evangeli segons Mateu 5 A8.

Aquesta idea del Bé, que s’identifica amb la idea de I’ésser, coincideix
també amb la idea de la veritat i de la bellesa. Sén els atributs transcen-
dentals de 1’ésser que ens arribaran amb la filosofia classica: unum, verum,
bonum i pulcrum. Platé acabara dient: “La bellesa és I’expressié del Bé
i I’esplendor de la veritat” (Hipias major).

2. El Bé en la tradicié medieval

Seguint els mestres grecs, i integrant-los en el seu profund pensament,
Tomas d’ Aquino afegira que “el Bé és difusiu de si mateix”, busca expan-
dir-se i ser buscat. El Bé, perqué esta en la persona, tendeix a sortir de si,
a “I’extasi”, i provoca, en el qui el coneix, I’atraccié perque tota persona
per la seva naturalesa humana —el “naturalitzar” — tendeix al Bé que el
perfecciona i fa felig.

Quan un pensador tedleg com Tomas d” Aquino assumeix la filosofia grega
classica, es troba amb la idea del Bé, principi absolut de tot, model inspi-
rador de les realitats bones, segons Platd, i I’enriqueix amb la idea del Bé
Suprem, el motor de tot moviment d’ Aristotil, no li costa res identificar
aquestes idees amb les que ell, Tomas, té sobre el Déu.

Perque, per a Tomas, el Déu que ell coneix €s el qui revela el seu Amor en
la historia del poble d’Israel com el creador, donador de vida per la for¢a
expansiva del seu Amor, el Déu alliberador del poble esclavitzat, el Déu
que estima perqué és amor i que fa present, “fa carn”, el seu amor en la
vida i missatge de Jesus de Nazaret.

El Déu—Amor sera el valor fonamental i definitiu de la vida personal i
comunitaria, el seu principi i fonament, com dira Ignasi de Loiola.
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En la reflexi6 moral medieval trobem una divisié del mén del Bé, segons
la seva capacitat d’atracci6 sobre la persona humana perque “el Bé és alld
que totes les coses desitgen”. T aquesta diferenciaci6 d’objectius especifica
les diferents motivacions de cara a I’accié.

Es comengava pel B€ sensible, el que es veu en primera instancia i que
ens atrau i ens produeix plaer. Seguia el B¢ intel-lectual, el que presenta
la veritat atractiva per a la persona racional. Finalment, es considerava,
en sintesi, el Bé moral o &tic, el que fa que la persona sigui bona.

Una altra divisié completava aquesta distincié primera emmarcant el Bé
segons les categories del Bé honest —el que atrau sols pel seu propi valor—,
o el Bé ttil —el que és mitja adequat per algun fi— o el Bé delectable
—el que omple el desig o sensibilitat de la persona.

Aixi podem parlar de béns espirituals, moral, politics, nacionals, materi-
als, artistics, de consum, ecologics, etc., segons I’ambit que vulguem fer
referéncia. I passem aix{ de la noci6 del Bé general i global al Bé concret,
palpable i quotidia.

3. El Bé en la modernitat

En la filosofia moderna Kant separa el Bé del ser i, per tant, el coneixe-
ment del B€ no té relacié principal amb el ser, sin6 que té un contingut
independent i no tan idealista; un contingut que depén del principi i ordre
de la bona voluntat humana. Si aquesta bona voluntat és seguida s’ha
obrat el Bé.

En la setena Lli¢6 inaugural d’aquests cicles de conferéncies, en qué es
parlavade “I’experiénciaética”, el Dr. Pere Luis Font presentava el segiient
text sobre I’imperatiu practic que afecta la persona humana: “I’imperatiu
practic sera el segiient: actua de tal manera que tractis la humanitat tant
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en la teva persona com en la persona de qualsevol altre, sempre al mateix
temps com un fi, mai simplement com un mitja”. Aquest és el B€ etic.

Pere Lluis subratlla ja des de I’inici de la seva lli¢6, amb la seva profun-
ditat habitual, com Emmanuel Kant déna prioritat en la Critica de la Rad
prictica, a la dimensi6 inviolable de la persona de I’altre i obre el cami a
la consideraci6 de la persona estimada com a un valor en si mateixa.

Per a la filosofia dels valors, si seguim Max Scheler i definim valor com
“alld que la persona considera un bé per al dinamisme de la persona
humana”, per a la filosofia dels valors, dic, s’ha de considerar que tot el
que és un Bé és “un valor” i ho és en els diferents camps en que omple
desigs i preocupacions de la persona, de la seva intelligéncia i, a través
d’ella, de la seva afectivitat i emotivitat. Es una mirada que vol atendre
més al subjecte.

Una al-lusié a la societat del Ben-estar

Com a final per aquest primer punt, voldria posar I’atenci6 sobre la for¢a
universal de la idea de Bé quan transcendeix el mén de les idees i s’aplica
al mon de la vida real. No €és directament el tema d’avui, perd penso que
no es pot deixar de fer-ne una referéncia.

Avui dia parlem de la Societat del Ben-estar, una societat que desitja
portar a més plenitud, i per tant, a més felicitat, la vida de les persones,
com a individus i com comunitats, en els seus ambits més fonamentals,
entre els quals subratllaria els de la salut i I’ensenyament, els del treball
i I’habitatge, els del lleure i ’ecologia.

Es busca una societat que pugui respondre a les aspiracions de tots; una
societat “bona” que volem que arribi per a tothom. I, en el context del
nostre tema d’avui, hem de demanar una societat que comporti el B€
comt, és a dir, el Bé social, el Bé per a tots, nascut de la justicia i de la
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solidaritat, dues de les dimensions de 1’amor que 1’expliciten socialment.
Sense elles, la societat del Ben-estar no sera una societat promotora del
Bé€ comui sin6 del B€ per a alguns, per als privilegiats.

En tot cas, si el B€ social hagués de tenir alguna prioritat, aquesta aniria
en favor dels més pobres i desvalguts per tal de capacitar-los per poder
arribar al “Bé comu”.

II. El Bé es fa present a través de I’Amor
1. El Bé és la perfecci6 de la persona (i de tot ésser)

Nota previa: ja des d’ara voldria fer present que, malgrat que en parlar
del B€ fent un s prioritari de la seva relacié amb la persona humana
que €s capag de congixer-lo i passar-s’ho bé, perqué com acabo de dir,
la perfecciona, tanmateix no podem oblidar que el gran Bé material que
tenim és la mateixa natura.

Per tant, cal estar amatents a aquesta realitat i aplicar-li les conseqiiéncies
que puguem treure de les nostres reflexions. La natura calla, perd, de tant
en tant, diu la seva paraula de protesta, quan no la tractem bé. Aix0, ens
hauria de portar a estimar-la i, conseqiientment, a tenir-ne cura d’ella, tant
a I’hora de defensar-la com de fer-la créixer, tot buscant el Bé ecologic,
amb justicia i solidaritat cara als qui vindran en el futur.

Tornant al nostre tema, voldria recollir la definicié del Bé que recull
I’Enciclopédia Catalana en les seves pagines. L’enciclopedia ens ofereix
una optima definici6é del Bé en subratllarla seva doble dimensié fonamental,
la que mira I’individu com a tal, en tant el Bé el perfecciona, el fa millor,
i la dimensi6 que el relaciona amb els altres. La definici6 diu que el Bé
€s “allo que constitueix la perfeccié d’un €sser, sigui considerada com a
tal, sigui com a fi d’un altre ésser que la desitja”.
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Si estem d’acord amb aquesta descripcié i amb aquesta dimensi6é doble
de 1’ésser, amb la qual el Bé afegeix al concepte de I’Esser una sortida
de si mateix per atreure la persona cap a ell, cap al Bé, aleshores 1’analisi
de I’amor ens portara a relacionar ambdues realitats: jo i els altres; d’una
manera pregona.

Per0, si era més facil “veure” el Bé que saber-lo definir, també en 1’ Amor
passa igual, tanmateix en un altre ambit, 1’afectiu-emotiu, perque és més
facil sentir I’amor que saber-lo definir.

La dimensi6 afectiva expressa el que sent una persona que estima o la
que és estimada quan soén “tocats” i “afectats” per 1’estimacio concreta a
estimar o ser estimat. El qui rep amor sent que quelcom es “mou” en el seu
interior en el terreny del coneixement, de la sensibilitat i dels sentiments,
aquestes realitats personals i intransferibles tan dificils de saber definir i
explicar. Es per aixd que ala pregunta: “; qué et passa?” 0“;qué em passa?”

)

es respon tan sovint —en un primer amor— amb un “no ho sé

2. El Bé és el motor de I’amor, el “motiu’ d’estimar

El P. Josep de Finance, en el seu llibre Assaig sobre [’obrar huma, déna
un pas endavant i relaciona I’obrar de la persona, la seva accid, amb la
motivacié que I’empeny a actuar. La persona actua quan esta motivada:
“la persona humana, diu, abans d’obrar, es fa present a si mateixa 1’obra
que vol executar i I’acompanya amb la motivacié que té per fer-la: és la
seva intencionalitat”.

El motiu estimulant de la voluntat sera “el B€ percebut” en qualsevol de
les tres actituds del qui busca el B€ perque és ttil o delectable i honest,
segons la divisi6é de la qual he parlat abans. En qualsevol cas, el Bé és
atractiu, perque, amb la seva especificitat, perfecciona la persona que el
repiel viu.
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El1Bé és una de les idees simples que no tenen definicid per si mateixes sind
pels seus efectes. I I’efecte immediat del B€ és el desig, segons 1’axioma
tradicional ja repetit que bonum est id quod omnia appetunt. E1 B€ atrau
el desig, I’estima, 1’admiracid, la complaenca, en definitiva, I’amor.

La motivacié —el motiu —, per a De Finance, és sempre un fi i un valor
(omne agens agit propter finem,“tot agent actua per un fi”’) i1’objectivitat
del motiu esta sempre inicialment de la part de I’objecte, objecte que sera
desitjat perque produira felicitat i plaer en algun sentit. L’objecte com a
tal, suscitara I’activitat de la persona que desitja el Bé, perque ella no té
aquella perfecci6 que li ofereix I’objecte —i que mou el seu desig—: aixd
és “el valor” d’aquest objecte per a mi.

L’ amor, en si mateix, sera 1’adhesi6 a aquest Bé que m’atrau, una adhesié
existencial que buscara interioritzar-lo amb més profunditat que el sol co-
neixement racional. Tanmateix, I’amor a una altra persona no vol quedar
en la pura interioritat, sin6 que aspira ser conegut per 1’altre, que I’altre
el reconegui i frueixi amb 1’amor que rep.

Estimar és voler que ’altre sigui ell i ho sigui plenament. L’amor projecta
la coincidencia de les subjectivitats, no per posseir 1’altre, siné per tal de
realitzar-lo a ell i amb ell ser u. Sols quan la persona estimada ha introduit
en si mateixa I’amor de 1’amant, i I’ha introduit en la seva immanéncia
espiritual, aleshores I’amor amb que ella és estimada realitzara la intencid
del qui estima que, com acabo de dir, no és altra que cercar que 1’estimat
sigui ell plenament.

La certesa de ser estimats no és menys necessaria que el pa,diu De Finance,
perqué tenim necessitat de fiancar-nos en lanostra fragilitatd’éssers humans
i aquest fiancament neix de la seguretat que ens donen quan ens estimen,
la seguretat que tenim valor, la superaci6 de la desesperanga. Per aixo,
insisteixo sovint, que la primera experieéncia constructiva de la nostra vida
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€s la de sentir-nos estimats per la mare, €s el que ens dona les primeres
seguretats després de veure la primera llum i afrontar-nos al mon.

Cal, amb tot, distingir entre I’objecte en el cas de 1’amor a si mateix i en
el cas de I’amor a I’altre. En I’amor a mi mateix 1’objecte sdc jo mateix
en relacié amb algun bé personal meu, que sera objecte de desig per a mi
com serien, per exemple, la salut, el saber o la llibertat.

En canvi, en el cas de I’amor a I’altre, la persona estimada és 1’ objecte de
I’amor i ocupa el primer pla. Aquest amor s’orienta intencionalment cap a
la comunicacio i el bé de la persona estimada, i aquesta orientacié només
€s coherent i sincera si s’expressa en 1’accid concreta pel bé de 1’altre.
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SEGONA PART: I, QUE £S L’AMOR?: ES EL BE DEFINITIU

1. Les dues dimensions de I’Amor: voluntat i sentiment

Historicament hi ha hagut, sens dubte, una simplificacié en la descripcié
de les poténcies fonamentals de la persona humana, que s’havien fixat en
tres: “memoria, enteniment i voluntat”.

Des d’una visié marcada per un intel-lectualisme excessiu, s’haviamarginat
el sentiment com a capacitat de segona importancia fins que la psicologia
profunda, tan desenvolupada en el segle passat, va descobrir-ne la im-
portancia cabdal i la va situar al mateix nivell que les altres potencialitats
de la persona, com a capacitat de sentir, de vibrar, d’emocionar-se..., en
definitiva, d’estimar!

Comencem, doncs, per assenyalar que la realitat que s’amaga en la paraula
i la realitat de I’ Amor és una realitat ben rica i complexa en la qual, com
tots sabem, s’integren totes les dimensions fonamentals de la persona hu-
mana: la voluntat i el sentiment, ambdues, a més, integrades amb la llum i
coneixements que provenen de laintel-ligéncia. Larealitatd’estimar integra
aquestes tres poténcies o capacitats fonamentals de la persona, a les quals
s’ha d’afegir la sensibilitat com a capacitat de “sentiment” sensible que
afecta els cinc sentits corporals i que inclou, en un marc ample, tot el mén
de la imaginaci6 tan fecunda a I’hora de decidir com actuar.

Malgrat aquesta consideraci6 tan ampla de les capacitats de la persona
humana, ara prefereixo centrar-me en les dues que, en la cultura popular,
sén nomenades com “Amor”, és a dir, la voluntat i el sentiment. I ho
faig, perqué, quan parlem de 1’amor, facilment ens deixem portar per la
dicotomia voluntat o sentiment, donant només a una d’aquestes capacitats
de la persona tota la forca explicativa del que és estimar, com obra que
implementa I’ Amor.
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L’ amor seria voluntat, voler,decidir,comprometre’s,segons una visi clara,
per0 parcial. O I’amor seria, en una altra visid, el sentiment, I’emotivitat,
I’afectivitat que es desperta en nosaltres al contacte amb el B€, amb una
persona que ens estima i/o que es fa estimar. Una realitat, la del sentiment,
com vibraci6 interior sensible, que afecta el cor, 0 com emoci6 espiritual,
que és ben dificil de definir, i, fins i tot, de coneixer, malgrat que es visqui
al més pregon de la mateixa persona.

Davant d’aquest possible dilema, o voluntat o sentiment, voldria insistir en
la integracié o sintesis entre ambdues “potencies”. Faig servir la paraula
integraci6 perque €s ella la que expressa la unitat de la persona humana,
una unitat,evidentment, que es va construint amida que I’experiencia de la
vida ho provoca. Integrar vol dir provocar la interaccié entre una voluntat
que ha de voler els sentiments positius i constructius —el Bé dels senti-
ments— i uns sentiments que han d’acompanyar a la voluntat que vol el
Bé, que vol construir i, en definitiva, estimar —el Bé de I’ Amor.

No treballar per a la integracié de la voluntat amb els sentiments, i dels
sentiments amb la voluntat, integrats ambdds ambits, a més, en la visi6
racional i sensible de les coses, portara a la persona a un desequilibri in-
terior que la fa infeli¢ o, dit d’una altra manera, a una doble personalitat,
una que vol i una altra que sent, orientades de manera diferent.

Deixem enunciat aqui el treball de la integracié personal i recordem que ha
de ser iniciat en les etapes de 1’educacié infantil i juvenil pertinents. Es un
treball de reflexid, d’analisi, de correccid, de projecte,de compromis. S’hi
juga tota la persona i, per aix0, s’ha de comencar aviat aquesta integracio
de facultats per assolir, a poc a poc, la formaci6 de la personalitat. Si no,
s’arriba massa tard.
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2. La reciprocitat en ’Amor

En una acci6 normal, descrivint-la en les seves nocions basiques, 1’agent
€s qui donai el pacient qui rep. Tanmateix, en 1’amor, i en tota accid
realitzada en la intercomunicacié de persones, pres formalment, 1’agent
—el subjecte— dodna i rep a la vegada, ja que ell mateix és acollit quan
ell s’entrega a la persona a qui estima i aquesta persona assumeix 1’amor
amb que €s estimada. Doncs bé, aquesta acollida és, per a I’agent, pel qui
ha llencat la iniciativa d’estimar, un do de reconeixement i d’agraiment
que li fa el receptor.

En realitat, en tot tipus de comunicacid, quan una persona s’obre a un
altre per donar-li quelcom, sigui interior sigui material, en el mateix
obrir-se el qui déna se situa en I’actitud de rebre. Es un obrir la porta per
sortir que, a la vegada, permet també que s’hi entri. Aixo és despertar la
reciprocitat.

En aquest sentit, val a dir que la proposta etica que parla de I’amor huma
pur, com d’un ideal que cal arribar a assolir, manca de realisme pel que
fa a la realitat psicologica de la persona humana. El que vol dir que, quan
no es dona la reciprocitat, hi haura un cert patiment i una certa frustracio.
Quedara, tanmateix, la satisfaccié d’haver estimat com calia, actitud
també de gran valor.

La realitat €s que I’amor ofert, en ser acollit per la persona estimada, pro-
voca en aquesta una resposta també d’amor, el qual, acollit pel qui havia
pres la iniciativa del procés, crea una dinamica de creixent reciprocitat en
la relacié que els portara ambdds a un compromis interpersonal de més
gran profunditat dia a dia. En el cas de la parella porta a un compromis
global de vida.

Eric Fromm en fer la descripcio de larelacié d’amor que acabo d’esmentar
diu amb gran profunditat, citant els escrits joves de Karl Marx: “Si el teu



amor no és capag de produir amor en 1’altre que tu estimes, vol dir que el
teu amor és esteril”, amb la qual cosa vol dir que a aquest amor li manca
quelcom profund que ha d’aprendre; segons I’Art d’estimar; 1i manca la
capacitat de suscitar amor de reciprocitat. Per a Fromm, I’art d’estimar
vol ensenyar a superar ’estat de separaci6 que ens trobem les persones
perque la nostra felicitat I’hem de trobar en la transcendencia de la propia
persona i del propi individualisme, quan sortim de nosaltres mateixos per
tal d’arribar a I’encontre profund i unitiu, amb 1’altra persona estimada.

Es evident que aquesta reciprocitat no existeix automaticament en les rela-
cions d’amor i amistat. Sigui perque el qui estima no sap provocar amor
perqué 1’ofega amb una actitud d’absorbéncia cap a la persona estimada o
sigui perque aquesta persona esta tancada i rep 1I’ofrena d’amor quan ella
mateixa ja esta compromesa amb una altra relacié fonda o, senzillament,
no n’esta interessada en obrir un nou camp de relacié d’amor.

La consideraci6 de lareciprocitat com a qualitat intrinseca de 1’estimar ens
fa ser realistes en les nostres relacions i ens fa avancar en 1’aprenentatge
de I’art d’estimar.

3. L’Amor és un procés

Una segona dimensi6 de I’amor en la realitat de la vida de les persones la
constitueix el fet que I’ Amor és un procés, com he esmentat de diferents
maneres. Es una experiéncia constant en la vida personal la d’anar madu-
rant, creixent, avangant, amb alts i baixos naturalment, en els diferents
capacitats personals. També quan 1I’amor s’obre a un altre, en sortir d’un
mateix i transcendir-se, per exemple, quan un comenga a parlar des de
la intimitat, en aquesta mateixa obertura, la persona que estima inicia un
procés, és a dir, una historia per a viure I’amor en la reciprocitat de la
qual acabo de parlar.



Quan una persona pensa que ha fet I’experiéncia d’haver trobat 1’amor,
aquesta experiéncia provoca el seguiment de larelacié perque en ella el qui
estima intueix el futur d’una felicitat plena i comenga un cami, un procés
per fer-la realitat. Es un fet que, a vegades, ja en unes primeres trobades
una persona intueix d’haver trobat I’amor definitiu de la propia vida.

Aquesta experiéncia comporta felicitat en el cas de la parella —1i, perme-
teu-me ’extensid, també en el cas del celibat, viscut des de la plenitud
de I'estimar— quan es presenta com el Bé millor pel qual val la pena
donar-ho tot i comprometre’s a fons. I si val la pena donar-ho tot, és 10gic,
dintre del context temporal de la vida humana, el desig de voler que
I’experiéncia reeixida en I’ Amor, experiéncia de Bé i de felicitat, sigui
conservada i posseida, i mai perduda: d’aqui la consciéncia que per tal
d’aconseguir-ho calgui anar-la fent créixer i portant-la a plenitud, en el
dia a dia, sense voler trencar-la mai.

Aix0 fa que la relaci6 de la parella o dels amics sigui un procés de relacié
mutua i, quan dic procés, al-ludeixo al dia a dia en una comunicacio6 que fa
del dialeg I’instrument més important per al coneixement mutu, la mdtua
comprensio i la mutua compenetracio.

Tot aix0 fara de les dues persones, una nova realitat, una parella, en la
qual cada un troba el B¢ definitiu de la seva vida, a mida que el va realit-
zant dia a dia en un procés que, com tot a la vida de les persones, té els
moments alts, els de I’entusiasme i la joia profunda, els moments mitjos
que es viu la continuitat i, potser, la rutina, i els moments baixos de manca
de reciprocitat i de crisi d’un o altre, o dels dos.

En aquest sentit, procés vol dir dues dimensions: primera, procés vol dir
motivaci6 personal perque un veu i troba en I’amor concret de la persona
que estima el Bé existencial de la seva vida i, segon, en conseqiiéncia,
procés implica la dimensi6 de I’acci6 dia a dia, per tal d’anar aconseguint
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progressivament —en lamesuraen que lacompenetracid es famés forta— la
realitzacié del Bé per a les dues persones implicades en la relacid.

4. El procés de 'Amor es fa en el dialeg

Entrats en el procés de I’ Amor, hem d’entrar a aprofundir en el que con-
sidero el cami més serids per reeixir en aquest procés, I’instrument més
profund per assolir I’art d’estimar i, en conseqiiencia, el B€ de I’Amor.
Es el cami del dialeg.

Abans de parlar del dialeg en el sentit estricte de “dia-logos, o sigui, la
paraula que passa d’un a I’altre”, i paraula entesa com a paraula parlada,
voldria apuntar que en el procés de I’amor en la parella o en I’amistat,
el dialeg té unes significacions i connotacions més amples que les de les
soles paraules parlades, perque “el concepte dialeg” s’ha d’estendre a tota
forma de comunicacid, a tota manera de posar en “comud”, comunicar, el
que cada un porta al seu interior, com a pensament, sentiment, desig o
projecte.

Aix0 vol dir, en concret, que, a través dels cinc sentits corporals tenim
una ampla gamma de comunicacié. La nostra comunicaci6 interpersonal
no es fa només per la veu, i especialment pel to de la veu, sin6 també pel
la manera de mirar 1’un a 1’altre o pel tacte que comunica els cossos o per
la caricia corporal —i el peté— que donen una expressié adequada a la
tendresa que viu el cor.

Es evident que aquestes comunicacions corporals, sense la paraula oral
sincera que expliqui el seu sentit, poden quedar manifestacions ambiglies
que poden passar del desig de fer feli¢ a Ialtre al desig i fet de dominar-lo
o0 posseir-lo.
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Tres valors fonamentals subratllo en el dialeg com a cam{ en el procés de
I’ Amor. En primer lloc, el seu valor d’instrument de treball. Aixo significa
que el dialeg és una eina que és imprescindible per a la sortida d’un mateix
i anar a I’encontre de I’altre.

De fet, el valor instrumental del dialeg en el procés de la convivencia
humana s’aplica tant a la parella, com a la soluci6 dels problemes socials i
politics, i €s per aixo pel que veiem cada dia en els mitjans de comunicacid
com en tots els camps se’ns proposa sempre el dialeg com I’instrument
de solucié de conflictes. En aix0, hem de recongixer que el dialeg és un
B¢, és un bon instrument, per a la construccié dels ponts de la justicia i
la pau que sén expressions de Bé de I’ Amor.

Sisuposem el que acabo de dir, queda clar un altre valor del dialeg, el valor
pedagogic. El dialeg és un cami de preparacio del cor perque comunica
idees, criteris, sentiments i actituds, perque posa interrogants i ensenya
a obrir-se a 1’altre progressivament cada cop més: ensenya a escoltar, a
sintonitzar, a emfatitzar.

En aquesta pedagogia també té el seu lloc en emprar un metode que
ajudi als dialogants a tenir els seus espais de manifestacio, d’escolta, de
reflexid i de resposta, per tal de saber fer sortir el més personal de dintre
de cada u.

Es tracta d’un metode que, partint del metode general del “veure-jutjar-
actuar”, busqui els camins d’analisi de la realitat més adient. Aixi, des dels
fets reals i les causes psicologiques que els han motivat, es podra proposar
a cada un dels interlocutors que s’expressi a fons. Els interlocutors han de
sentir que s’han pogut expressar a fons, han de saber-se escoltats i amb
aquesta pedagogia han d’aprendre a escoltar I’altre, els altres.

Gregor Mc Luhan, al que he citat sovint parlant dels mitjans de comu-
nicaci6 social com un dels primers mestres en 1’explicacié del queé és la
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comunicacid, aprofundint en la teoria de la comunicacié humana arriba
a concloure que el que €s més important en la comunicacio €s la manera
de fer-la, la forma. La seva senténcia genial, “el medi €s el missatge”, vol
significar la transcendencia del medi.

El cito perque en el nostre cas, el medi és el dialeg que vol construir uni-
tat de pensaments, d’objectius, comunitat de persones, el que és sempre,
de maneres diferents i a diferents nivells o dimensions, el resultat d’una
bona comunicacio.

Si apliquem aquest pensament genial de Mc Luhan al dialeg veurem que,
en el dialeg, el missatge no es troba sols en el contingut en les paraules
parlades, sind, a més, en les formes amb que es presenta, €s a dir, en les
actituds personals d’escolta i d’obertura a I’altre, perd, a més, especial-
ment en el to amb qué un parla —amb suavitat, dolcesa o amb duresa i
agressivitat— i les connotacions amb qué es fa, especialment pel que fa
a la comprensié del que I’altre diu i a la simpatia i empatia amb que un
se situa davant I’altre.

Tanmateix, encara que “el medi”, i en el nostre cas el dialeg, sigui una
dimensié fonamental del missatge, no comparteixo que es simplifiqui
la comunicacié reduint-la a I’ambit de la “forma”, i que es digui que la
forma és “el missatge” com a tal.

En tot cas, és el “medi”, el “to”, el que anima i matisa, des de dintre, el
missatge que aporten els continguts de les paraules parlades i dels gests
comunicats. Tornariem a parlar aqui del valor de la integracié —Ia inter-
accié— de dues dimensions (paraules i to de la veu-signe del cor) per a
I’enriquiment de la realitat del dialeg.
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5.ElBé de ’'Amor i les seves qualitats quan I’Amor es fa dialeg

No voldria que aquest apartat fos entes prioritariament com una apor-
tacid de psicologia del dialeg, especialment del dialeg en la parella. Les
diferents actituds que esmentaré — vistes com a qualitats positives de les
persones— son la preséncia diversificada de I’ Amor cap a ’altre con-
siderat com un Bé, un Bé per a mi, i jo un Bé per a ell. Entra, per tant,
aquest apartat com a exemplificacié profunda i vital del tema de la meva
conferéncia.

Hem d’assenyalar unes actituds basiques per a qualsevol inici de dialeg;
podriem dir-ne unes actituds prévies. I n’assenyalo unes que considero
imprescindibles i que son signes indiscutibles de I’ Amor: el respecte vers
I’altre; la capacitat d’acolliment de ’altre i la capacitat d’obertura.

Hem de comencar per mirar I’altre com a persona que té tots els seus drets
i la seva dignitat, la seva historia, que ha de portar endavant segons la
seva propia responsabilitat. Perd, cal un segon pas, més profund, que es
fa acollint I’altre, és a dir, fent-lo entrar a dintre d’un mateix, tal com és i
amb la seva historia. Es aixi com el receptor es prepara per tal d’obrir-se
més, és a dir, per tal de voler comunicar la propia experiéncia, pensament
1 sentiments, en resposta al que li ha comunicat el qui 1’estima.

A més, en ’acollida de I’altre, cal incloure 1’actitud d’escoltar i, en es-
coltar, I’actitud de saber entendre i, més encara, de saber-lo comprendre,
saber posar-se en el seu lloc, el lloc des d’on I’altre em parla, en definitiva,
des de la seva historia i la seva personalitat. No hi ha dubte que aquestes
actituds demanen en els dialogants una actitud general que podriem dir-ne
d’humilitat, de conversid, de realisme vers un mateix, com ésser limitat i
que necessitarebre dels altres i, sobretot, que necessita ser estimat, sentir-se
estimat i rebre aquest Bé que és el Bé més enriquidor. Aquestes actituds
sOn un Bé€ per a I’altre, el meu interlocutor, una forma d’estimar-lo.

28—



La comprensi6 porta, pas a pas, a descobrir la sintonia amb I’altre, en els
punts en qué existeix aquesta sintonia, que potser no son tots els que un
voldria, sobretot a I’inici del dialeg. I de la sintonia es passa facilment a
la simpatia, a la sintonia més interior, més de sentiment, de “pazos”.

Finalment, el procés hauria de concloure —tant de bo! — en I’empatia, de
sentir-nos ficats els interlocutors en el mateix sentit i procés de vida i en
el mateix sentit concret del tema del dialeg, tal com he esmentat.

En definitiva, tot aquest procés ha d’anar acompanyat per la capacitat dels
interlocutors d’anar avangant cap a la finalitat del procés del dialeg, que €s
fomentar la capacitat de fer un projecte comt i de prendre un compromis
comu quan calgui.

Si s’emmarca en les actituds que acabo de descriure, el dialeg no €s, ni
més ni menys, que una expressié d’Amor, i com a tal €s un B¢ per a cada
una de les persones que hi prenen part i per a la construcci6 de la unitat
d’aquestes persones, en la parella o en I’amistat. Aquest és el valor que
correspon a I’actitud més pregona del dialeg, perque el dialeg viscut en
les actituds assenyalades —repeteixo— no €s ni més ni menys que una
forma d’estimar, un Bé per als interlocutors.

I com no sempre estem en aquestes Optimes disposicions i actituds, les
hem de conrear i treballar. Sera un treball que no es fara si no es posa
molt d’Amor i es posara molt d’Amor si es desitja el B que en sortira
per als dialogants.

Es evident que quan parlo de totes aquestes condicions del dialeg i el pre-
sento com un Bé i, podriem dir, com a portaveu de I’amor, no em refereixo
a qualsevol tipus de xerrada o de discussio sobre qualsevol tema. M’estic
referint a situacions constructives importants en la vida que,com he repetit,
creen unitat de persones i comunitat de projecte i de vida, com és el cas
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de la parella o de I’amistat, o en certs casos especials, poden ser-ho els
dialegs socials o politics, encara que amb diferents condicions.

En resum, el dialeg és Amor, és a dir, dialogar és estimar, i per aixd dia-
logar és un bé i, com a tal, I’hem d’apreciar i valorar.

Si tornem a Tomas d’Aquino, quan parla de la relacié entre ’amor i les
demés virtuts morals i etiques, trobem una afirmaci6 seva que vol ajudar-
nos a entendre la relaci6 entre I’Amor i la resta de les actituds relacionals
de la persona. Seguint el seu pensament aristotelic, Tomas afirma que
I’ Amor és “la forma” de totes les virtuts, és a dir, la seva “anima”, la font
d’on brollen les diverses actituds que realitzen les relacions humanes
interpersonals i socials.

L’ Amor es realitza a través d’un ventall d’actituds que expressen de dife-
rents maneres una Unica realitat de fons, que és ’estimar. He parlat del
dialeg i de les actituds que el caracteritzen (respecte, acolliment, comp-
rensio, sintonia, empatia), perd podriem exemplificar-ho més també amb
la misericordia, I’esperanca, el coratge, I’esperit de superaci6 i de lluita,
la fortalesa, el perd6 demanat i/o donat, els projectes comuns, el treball
professional per la familia, etc...

Quan diem que I’amor personal és 1’anima que donal’dltima caracteristica
relacional profunda, I’tltim sentit i direcci6 a totes les actituds, com si
diguéssim “els déna la seva personalitat”, podem posar el paral-lelisme de
la conducta humana, a on cada un de nosaltres qualifiquem i marquem les
nostres accions segons la nostra propia personalitat, que en seria, en llen-
guatge aristotelic, la seva forma profunda, el seu estil de fer, el seu color,
la seva matisacié. Com quan diem “aixd és tipic d’aquest meu amic”.

Malgrat que no toqui aqui, no puc menys de fer una al-lusié a dues actituds

fonamentals en la vida social —i, per tant, també en la vida politica—,
que depassen el marc estricte de les relacions interpersonals i tenen un
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abast global. Sén les actituds de la justicia i de la solidaritat, que senyalen
objectius concrets exigibles.

També aquestes dues actituds —o virtuts, en llenguatge classic— han
d’estar “animades” per I’Amor com a forca interior, encara que el seu
objecte, en ser tan ampla en referir-se a la vida de la comunitat social
i politica, i ésser dues actituds tan exigibles, també segons dret, el seu
objecte depassa el marc de la nostra reflexié aqui, avui.

Tanmateix, una paraula sobre el tema. El “Donar a cada un el que li cor-
respon” i “sentir-se tots responsables del Bé de tots”, com a definicions
de la justicia i la solidaritat en I’ensenyament social de I’Església, ;,com
podrien portar-se a la practica sense la base d’una opci6 fonamental per
I’ Amor com a Bé definitiu?

En conclusié, el dialeg, amb I’ Amor que li déna sentit i forca, €s un B€ i,
com a tal, ha de ser desitjat i realitzat. En el dialeg la persona es realitza
i és feli¢ perqué, en comunicar-se, ella estima i, en rebre resposta, se sent
estimada, en 1’esmentada reciprocitat de I’Amor.

Aquesta no és una afirmacié de psicologia tedrica, si no expressa
I’experiéncia quotidiana —i 1’experiéncia dels segles— de cada un de
nosaltres i a ella em remeto. Dialogar de veritat és Amor de veritat.

6. Valor teologic del dialeg, un Bé que és Amor
i construeix ’Amor

Posades aquestes dimensions del dialeg interpersonal, vull passar a con-
siderar el seu valor teoldgic perqué ens ha de donar la visié més pregona
del que és el Bé suprem, no en la teoria sind en la realitat de la definicid
de “Déu és Amor”. Perd avui el vull veure com a dialeg perque Déu és
dialeg i s’ha fet dialeg.
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a. La tradicié i el missatge de I’Antic Testament

Lanostra tradicid cristiana troba les seves arrels en la historia d’Israel; una
historia amb un doble protagonista, Déu —Jahvé— iel poble.Ila historia
comenga amb un fet excepcional: I’alliberament d’un poble esclau per a
fer-ne d’ell un poble de germans, Iliures i solidaris. El Llibre de I’Exode
€s el primer llibre que plasma la historia d’Israel.

Com explica el capitol tercer de 1’Exode, a Moises li surt a I’encontre el
Déu dels seus pares e inicia amb ell i, a través d’ell, amb el poble com
a comunitat, com a assemblea —Qajal—un dialeg que no acabard mai
perque, en definitiva, les paraules de Jahvé —i especialment les “deu
paraules” — quedaran impreses no sols en la memoria sind en els llibres
d’Israel (Ex. 20, 1-17 i 34, 27-28).

Es important aquest “sortir a ’encontre”, el qual Moises qualifica de la
seva trobada amb Jahve —el Déu que és i dona vida— perqué subratlla
la iniciativa del Senyor, el que sera una de les caracteristiques de 1’ Amor
1 del dialeg amords de Déu amb el seu poble i, en definitiva, amb la hu-
manitat sencera.

Sobre el fet de la pasqua de llibertat, la festa en honor del Senyor que passa
per alliberar el poble esclavitzat que clama, Israel instaurara la seva vida a
la terra promesa, sota un missatge també alliberador, les ja esmentades deu
paraules —el Decaleg— , amb les quals el Déu alliberador busca mantenir
I’esperit de fraternitat i comunitat entres els alliberats, quan s’instal-lin a
la nova terra, la terra de la nova esperanga.

El Llibre del Deuteronomi recull la tendresa amb la qual el Déu alliberador
actua, la tendresa de qui estima de debo i ho expressa aixi: “No perque
sigueu el més nombrds del pobles s’ha lligat el Senyor a vosaltres i us ha
escollit, doncs sou el més petit de tots els pobles; sind per I’amor que Ell
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us té i per fidelitat al jurament (iniciativa d’amor) fet als vostres pares, us
ha tret el Senyor de la casa de [’esclavatge” (Dt,7,7-8).

I, per aix0, Moisés concloura el seu discurs de “memoria historica” al
poble, tot dient: “I ara, Israel, que et demana el Senyor siné que 1’estimis
amb tot el teu cor i la teva anima... i que guardis els manaments que Ell
t’ha donat perque siguis feli¢, per al teu bé”? (Dt, 10,12-13). Paraules per
alliberar i construir una comunitat, no per a oprimir-la!

Sabem que la historia del poble no va ser una historia de fidelitat al pro jecte
de Déu. La paraula de Déu que va oferir ’alianca al poble va iniciar un
dialeg d’Amor. Va tenir, en una primera resposta, un si, fort i senzill, per
fer alianca al Sinai i a Siquem —en entrar ja a la terra noa—, pero aqui va
acabar la resposta, perque ben aviat, en un i un altre cas, Sinaf o Siquem,
la conducta del Poble es va separar del seu compromis a 1’ Alianca.

La infidelitat del poble al projecte de Déu es manifestara en dos ambits
intimament vinculats entre si davant de Déu mateix. En primer lloc, el
poble abandona a Jahve, el que I’ha alliberat de I’esclavatge, per anar-se’n
a altres déus —fets per mans humanes. Amos, el profeta de la justicia, sera
expulsat del temple perque predica contra la idolatria que es realitza en el
temple perque el temple s ha transformat en temple del rei, és el “temple
de I’Estat”.

Perd és que Amos, a més de predicar contra la idolatria, predica contra la
falta de fidelitat envers el projecte de Déu per a la construccié d’un nou
poble; i aquesta segona infidelitat la veu en la perdua de la solidaritat entre
els israelites, perque un cop ja establerts en la nova terra, la consolidacié
de les classes socials, que neixen a conseqiiencia de les guerres i de les
riqueses acumulades injustament en la propietat de les terres, porta a la
divisi6 entre rics i pobres que el profeta explica amb una frase lapi-aria:
“venen al just per diner i al pobre per un parell de sandalies” (Am 2,6).
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Per tot aix0, la iniciativa de I’ Amor del Senyor es tornara a fer paraula a
través dels profetes. Sera a partir de 1I’experi¢ncia que Jahvé €s el “nostre
bé”, el qui ens ha creat i alliberat, i el qui sempre ens acompanya, perque
ens estima, com els profetes llencaran en cara als seus germans i germanes
la culpa d’haver-li respost indignament. Entre ells, després de 1’esmentat
Amos, destacaré breument Osees i [saies com a testimonis que el Senyor
estima el seu poble i testimonis de com 1’estima. Dos grans proclamadors
i poetes de ’amor entregat i fidel de Déu i de I’amor no correspost per
part del poble.

Osees pren la seva propia experiéncia d’haver estat abandonat per la seva
dona i d’haver-la recobrat, com una parabola de I’amor de Jahve vers el
seu poble, un amor profundament fidel malgrat les infidelitats d’Israel
(cc.1-2;11;14).

Anys més tard, Isaies presentara I’amor de Déu, en contrast amb el de-
sagraiment del poble, un amor que sorgeix del qui és el creador, pare i
pastor d’Israel, p.e., en el cant del seu amor al poble: c.5; 54,8-10; en el
princep de la pau: 9;32,17;43 4; en el consolador: 48,11,61. En definitiva,
com una mare que no abandona mai els seus fills (49,15; 66,13). D’aqui
sortira la poesia d’Israel, els salms, que canta i invoca I’amor de Déu per
tal que no abandoni el seu poble ni els seus fidels.

b. El missatge del Nou Testament

Quan arriba el moment madur, segons el projecte de Déu, per a la con-
vocatoria d’una fraternitat universal, la seva iniciativa es fa present amb
’aparici6 de Jestis de Natzaret que obre un nou dialeg de Déu pare amb
la humanitat. Es per aixd que ’evangelista Joan anomenara Jesus com “la
paraula”. Inspirat per aquesta reflexid, el Papa Pau VI, en el seu primer
document adrecat a I’Església universal, afirmara, amb I’esperit propi del
Concili Vatica II: “I’Església és dialeg i es vol fer dialeg”.
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Jesus, en presentar-nos la seva bona noticia que ens convoca a una vida
nova de felicitat més plena, senyala el camf{ per a obtenir-la: en sintesi, la
practica de ’actitud fonamental que omple la persona humana, I’ Amor.

Dues maneres t€ Jesus de parlar-nos de com es viu I’Amor: la primera,
amb el testimoni de la seva vida, una vida lliurada fins al final a tots i
cada un, ensenyant i “fent el BE” amb tota llibertat i alliberant del “mal”,
curant tota malaltia (Fets 10,38). Es la paraula dels fets!

Si la primera paraula de Jesus és la paraula dels fets, la segona és, com és
ldgic, la paraula parlada. Amb aquesta paraula Jesus explica, com acabo
de dir, els fets que son signe del seu missatge, perd amb ella també vol
explicar tant el sentit profund de la vida com el cami que hi porta i que
cal seguir per anar aconseguint la veritable felicitat.

L’ Evangeli de Joan subratlla els signes que Jesus feia com a confirmacié
de les paraules que deia. I aix{i, en afirmar que era la llum del mén, Jesis
doéna la vista a un cec de naixement, o en proclamar que Ell és la resur-
recci6 i la vida, ressuscita al seu amic Llatzer, o quan canvia I’aigua en
vi, vol ser signe d’una nova manera de viure el matrimoni en profunditat
amb la seva presencia.

El missatge de les paraules de Jesus, de la seva bona noticia, el resumei-
xen molts estudiosos en la sintesi que tant Mateu com Lluc en presenten,
en la proclamaci6 de les benaurances, la felicitat que acompanya a unes
actituds constructives de la vida, personal i comunitaria, una felicitat que
és fruit, no tant de la bondat de les persones, com de 1’acollida que el
Senyor déna als qui viuen segons aquest esperit.

Aprofundint aquest missatge, Jesis, en el comiat als seus deixebles que

descriu I’Evangeli de Joan, presenta ell mateix la sintesis de la seva bona
noticia, la noticia per assolir el Bé definitiu del cor.
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En aquells moments definitius de la seva vida, tot encoratjant als seus
deixebles a la vida nova, Jests els vol recordar, en primer lloc, que el seu
missatge els vol donar un goig ben complert, tal com Ell mateix viu la
vida amb goig, en saber que acompleix la missié salvadora que el Pare
1i ha donat: “us he dit tot aixd per tal que la vostra felicitat sigui plena”
(Jn 15,11).

Dit aixd, Jestis formula, en forma d’exhortacid, la sintesi teoricopractica
del seu missatge: “Estimeu-vos els uns als altres com jo us he estimat”
(Jn 15,12). I per si no els quedava clar que vol dir estimar com EIll ha
estimat —és a dir, en la mesura que Ell ha estimat i perque Ell ha esti-
mat— Jests afegira: “No hi ha amor més gran que donar la vida per la
persona a qui s’estima”.

Un deixeble que es va sentir estimat personalment per Jests, quan presenta
la seva reflexié als membres de la seva comunitat, ja molts anys després de
la mort de Jests, els escriu una definicié de 1’ Amor, tot dient: “I’amor
consisteix en aixd: no som nosaltres els qui hem estimat els primers, sind,
Ell, —el Senyor— , ha estat qui ens ha estimat primer i, en prova d’aquest
amor, ens ha enviat, donat, el seu Fill” (1 Jn 4,10) per al nostre Bé,lanostra
felicitat; en llenguatge neotestamentari: la nostra salvacid.

En una sintesi collada fort podriem dir que les dues caracteristiques de
I’Amor que subratlla el Nou Testament sén aquestes: en primer lloc,
I’ Amor pren la iniciativa i, en segon lloc, aquesta iniciativa consisteix a
lliurar-se a I’altre per tal que sigui feli¢ i aconsegueixi el seu B€, la seva
felicitat, en ser estimat.

De fet, els primers cristians van sentir la crida, no sol de respondre a
1’amor personal del Crist, sin6 de bolcar-lo alla on Déu s’hi fa present
sempre: en el germa i la germana, especialment en aquell més pobre i
necessitat.
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Tanmateix, la paraula més profunda de tot aquest missatge sera la que
defineix Déu com Amor, un Amor del qual participa tota persona que
estima: “tothom qui estima ha nascut de Déu i coneix Déu, perque Déu
és Amor” (1 Jn4,8 i 16). La realitat d’un pare, creador, que déna vida,
queda explicada en la seva naturalesa: Ell és Amor. Aix0 comportara,
per als creients en Ell, que, nosaltres, persones humanes “fetes a imatge
i semblanca d’Ell”, fetes d’intel-ligéncia, voluntat i sentiments, també
puguem afirmar: “la persona humana és Amor”.

La psicologia profunda reconeix des de fa temps que aquesta €s la realitat
profunda de la persona humana: la seva capacitat de relacid interpersonal,
la seva capacitat d’estimar i ser estimada. Els psicolegs diran que “la
persona €és relacié”. I és per aixo, perque estem fets per estimar i estem
dotats per estimar i ser estimats, com a objectiu prioritari i fonamental de
la nostra vida, i que I’ Amor a 1’altre i als altres és el nostre B€, el que ens
realitza com a persones i ens dona la felicitat, que és la pau i la joia del
cor. Sense oblidar, ho repeteixo una vegada més, que en la reciprocitat
al nostre amor, trobara aquest la satisfacci6 plena a 1’ansia profunda de
ser estimats.

I és per aixd que, en intentar ajudar a les persones en els moments de crisi
de la personalitat, sempre es troba el problema d’unes relacions dolentes o
problematiques amb els altres, comencant durant la infancia amb els pares.

Per aquesta sintonia profunda entre teologia i psicologia, a mi, m’agrada
dir que la sintesi del missatge alliberador de Jestis no podia ser altra que
la que va donar-nos Ell mateix en el seu comiat: “estimeu-vos... no ha hi
amor més gran que el donar la vida™.

Realment estem davant d’un projecte que revoluciona una societat
cansada i la posa en marxa cap a una nova solidaritat, en definitiva, cap
al Bé per a tots. Un projecte, a més, que obra de bat a bat les portes del
dialeg interreligiés i intercultural, el dialeg que ha de portar a construir
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nous ponts ecumenics que ens apropin més als qui, encara que tinguin
una cultura o una religié diferent, estimen de debo, de tot cor als seus
germans i germanes del moén.

El Nou Testament déna encara una altra paraula d’esperanca. La bona
noticia de Jests —el Bé que anuncia Jestds de Natzaret— no s’acaba en
les seves paraules i en el testimoni coherent amb elles que fou la seva
vida, sin6 que la completa amb la promesa de donar-nos un advocat, un
defensor, un animador, el seu esperit, que ens fara congixer i practicar la
veritat tota sencera.

Per aix0, aquell profund pensador que fou Pau de Tars, del que he citat un
text marc, en comengar aquesta conferencia, assumint la propia experién-
cia de qui se sap estimat personalment per Jesis (Ga 2,8), escriu: “La
nostra esperanca no quedara frustrada perque la forca d’estimar Déu la fa
penetrar en el nostre cor a través de la forga de 1’Esperit que li déna” (Ro
5,5). Paraula d’esperanca per reanimar i reconstruir un mén marcat, tantes
vegades i en tants llocs, per la insolidaritat i la violéncia destructora.

— 38—



ConcLusio
L’Amor és el Bé de la persona, la seva felicitat

M’agradaria acabar aquestes consideracions amb una conclusié que es treu
de les dues fonts fonamentals que he emprat per a les meves reflexions:
d’una banda, la filosoficopsicologica i, d’altra banda, la teoldgica.

La conclusié6 de tot el que he dit és que podem definir la persona humana
tot dient “la persona humana és amor”. Per tant,1’ Amor,1’estimar ha de ser
el Bé de la persona, allo que la realitza i la fa felic. I, en aquesta mateixa
linia, tot seguint el que he dit en aquestes pagines, el Bé definitiu de la
persona, que és 1’Amor, troba en el dialeg, com a B€ concret, el cami de
la seva expressié i de la seva construcci6.

En definir aix{ la persona humana com Amor, trobem, com he dit abans,
el suport del pensament de la psicologia, tant en I’area de la psicologia
profunda com de la psicologia experimental, que reconeixen que el més
pregon de la persona humana és la seva capacitat de comunicacid i relacié
amb els altres, la seva capacitat d’Amor, d’estimar i ser estimat.

Aquesta relacid, que troba en el dialeg i en les seves actituds fonamentals,
el seu instrument per anar endavant i fer-se més i més profunda, es pot
realitzar plenament en la reciprocitat de les persones —estimant i esti-
mat— que és el dinamisme que consolida la relacié, I’ Amor, de debo.

El reeixir en lareciprocitat de 1’ Amor esta també a la base de I’experiencia
del propi valor personal, i de la necessaria autoestima que capacita per a
sortir d’un mateix i anar cap a I’altre, tot sabent que tens coses a donar, a
I’igual que tens molt a rebre.

Com ja he senyalat al llarg d’aquestes pagines, en I’Amor i en la reci-
procitat d’estimar i ser estimats es troba el nostre B€, —la nostra felicitat.
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Pero6 no vull oblidar una nota de realisme en recordar que 1’experiéncia
del cada dia ens mostra que en la reciprocitat hi ha graus en la capacitat
d’entrega, com hi ha moments de diferent intensitat i plenitud, com també
de desencis i fracas. S6n les mostres de la limitacié de la persona humana
en ser coherent amb si mateixa.

D’altra banda, vull esmentar que aquesta reciprocitat no té una manera
univoca de realitzar-se, com seria la de la parella. També es pot realitzar
—evidentment, per al qui és creient— en la relacié amb un ideal de servei
als altres i, per qué no?, en la relacié radical del celibat amb el qui és el
Bé definitiu, I’ Amor, Jesus de Natzaret.

No és gens estrany, doncs, que el Papa Benet XVI — pensador profund —
vulgui dedicar el seu primer missatge a tota 1’Església, al tema fonamental
de la fe cristiana: “Deu és amor™ i a les conseqiiencies practiques que se’n
deriven d’aquesta afirmaci6 ben aprofundida per a la praxi de la justicia,
la solidaritat i I’amor fratern.

El missatge de Jestis de Natzaret, d’una banda, posa més palesa I’arrel del
sentit, que ha de desenvolupar la persona per tal de poder arribar a gaudir
del fruit de la felicitat, i, d’altra banda, amb la promesa del seu esperit,
Jesus vol capacitar-nos per arribar a I’ Amor en tot i per damunt de tot.

Ell sap que I’Amor és el Bé suprem i global, i que en aquest Bé esta la
nostra felicitat, la present historica, i la definitiva i transcendent. I vol

ajudar-nos a realitzar-1o en plenitud.

Moltes gracies per la vostra atencid!
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