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Possessions

Sr. Director:

Que posseim en realitat?
Quan totes les nostres terres,
diners i coses que usufructu-
em al Senyor, Déu ens les pot
treure, arrabassar en qualsevol
moment, no posseitn res mate-
rial. Déu, en una bufada, ens
pot convertir en orfes, de ma-
nera que tampoc posseim les
persones. Aixi, qué em queda?
Un taiit i un grapat de sorra?
De debd creus que Déu, que
ens ha donat la vista, l'oida, el
tacte i aquesta Terra merave-
llosa perqué puguem gaudir i
somiar, ens deixaria relegats
al no-res? Tenim una cosa: el
que som, l'amor del qual hem
gaudit. No parlo de l'amor pas-
sional, siné de les vibracions
amoroses d'una mare, d'un és-
ser estimat, d'un infant... No
és meravellés? En la nostra so-
cietat actual, en qué “tenim”
tantes coses, Déu ens creu
mereixedors de “posseir-les”,
de tenir llum, aigua, escalfor
a I'hivern, uns Ilengols i roba
neta, menjar i aigua potable,
la companyia d’algun ésser
estimat, la il'lusid d’estimar
algi, alguna possible parella
encara que l'altre no t’estimi.
“No és important que t’esti-
min”, tal com diu en Divaldo
Pereira Franco, “siné estimar™,
I a l'estimar els altres, rebem
de tornada 'amor dels altres
i de Déu, com diu l'oracié de
Sant Francesc d’Assis: “Sefior,
hazme un instrumento de tu
awmor, porque es amando que
se esamado, consolando que se
es consolado, perdonando que
se es perdonado.” Senyor, jo
desitjo per aquest any nou que
sortim de la illusi6 de la pos-
sessi6, que no ésreal, jaqueen
un moment podem perdre-ho
tot i ens endinsem en la rea-
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Molts agraiments i una decepcio

SR. DIRECTOR:

després de passar els dltims 9 anysi tres me-
sosala residéncia piblica BalafiaI. A 'hora
de fer balang d’aquests anys tenim unallarga
Ilista d'agraiments. En primer lloc, a la Mari
!\nge!s Palau, que amb la seva sincera amis-
tat, simpatia i alegria ha aconseguit que, per
a la nostra mare, aquest llarg perfode hagi
estat molt millor del que hauria estat sense
ella, Moltes gracies, Mari Angels!!!

També estem agraits a totsi cadascun dels
professionals que 'han atés. Hem de feruna
mencid expressa als auxiliars, que sén els
qui més s’han ocupat del seu dia a dia. En
especial a aquells que, toti serun treball mal
pagat, el fan amb afecte i un somriure. L per
suposat, a tots els familiars i amics que ens

heu ajudat o I'heu visitat o preguntat per ella
Ara fa uns dies que hamort 1a nostra mare sem‘pre que heu tingut l'o%mrtunitat.
Els

agrafments sén mo
hora també hi ha hagut una decepceid. La
que hem tingut al veure que les dos persones
que ocupen la direccid i la coordinacid dela
residéncia no han estatal'altura de les seves
responsabilitats arran d’una complicacié
causada per una mala praxi al centre. Els
ho hem diti ens han demanat disculpes. Les
acceptem, amb el benentés que hi ha volun-
tat real d'esmena per vetllar per la qualitat
dels serveis que reben els usuaris, aixf com
per tenir clar que els treballadors no sén
cromos intercanviables i prescindibles, sindé
queun bon tracte envers ells i una formacio,
organitzacid i control eficients sén claus per
garantir una bona atencid als residents.

ts, perd a dltima

litat de béns espirituals, molt
més duradors, que se senten i
es palpen, com quan Jests ens
toca el cori insisteix, insisteix
perqué tornem al cami del Bé.

MARIAPEREZ

Deu anys d’abséncia

Sr. Director:

Deu anys ja sense tu. Com
passa el temps. T’hem de dir
que res no ha canviat; el color
del cel continua sent blau, la
vida passa, els dies canvien i
res no és igual sense la teva
preséncia. Deu anys sense tu
per Nadal. Records, llagri-
mes, nostalgia i algun som-
riure. Encara que hagin passat
tots aquests anys, et continu-
em trobant a faltar. Aquests
petons, aquest “us estimo”,

ANGELS1JOAN MARTI

aquestes coses bones que ens
vas ensenyar, coses que cada
diales valorem més. Ens agra-
dava veure’t amb aquest som-
riure, et recordem amb molta
admiracio, eres bonica per fora
i per dins, vas deixar un gran
llegat, un referent perala teva
vida que ja no existeix, perd
més per als teus fills, que et re-
cordem cada dia de les nostres
vides. Te’n vas anar per culpa
del “bitxo”, aquest “bitxo”
que et va guanyar la batalla
el dia després de Reis, aquell
7 de gener. Quants records a
lamemdria d'aquests Reis tan
especials per anosaltres des de
I'habitacié de I'Hospital! Tu,
amb les ganes de viure, fins
i tot sabent que te n'anaves,
amb lateva forgaiwvalentiaens
vas demostrar ser una mare
coratge, forta, estant els quatre

junts i obrint els regals, gau-
dint de la nostra companyia,
agafats de lesmansambaques-
tamirada complice i, interior-
ment, entre nosaltres pensant
que ja te n'anaves, que en qual-
sevol moment deixaries d'aga-
far-nos les mans, que deixaries
de mirar-nos, que tancaries
els ulls i emprendries aquest
cami cap a les estrelles. Cada
dia et recordem, t'esmentem
en al$un moment, mirem al
cel i tenviem petons. Ens vas
ensenyar que cal llaurar la vi-
da com I'agricultor la terra per
poder collirla collita, i aques-
ta collita, desitgem collir-la al
teu costat algun dia. Gracies
per ser una mare tan especial,
mereixedora de tots els afalacs
que al mén hi pogués haver,ho
vas fer molt bé, millor del que
et podries imaginar, potserets
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Lacompanyament al malalt

Ny -
f JOAN VINAS

TOTES LES persones, al llarg
de la seva vida, es trobaran
amb malalts o cauran malalts
inecessitaran ajuda. Estem pre-
parats per ajudar els malalts i
acompanyar-los? Es recomana-
ble preparar-se, ja que el malalt
ésuna persona débil, necessita
ajuda i es requereix una for-
macié per evitar, sense voler,
fer-li mal enlloc d'ajudar-lo. A
continuacid, descriuré algunes
actituds correctes que ajuden
els malaltsi, de retruc, aquells
qui els acompanyen.

Abans d'anar a veure unma-
lalt, he de saber ¢l moment en
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el qual estroba. Nofa cap favor
aun malalt acabat d'operar re-
bre visites. El dolor de les feri-
desi el malestar de 'operacid
requereixen tranquillitat i no
relacions piibliques. El cuida-
dor del malalt i el visitant han
de congixer les etapes per les
quals sol passar, en general,
una persona quan cau malalta
o bé li donen una mala noticia
sobre la seva salut.

Aquestes etapes son: primer
la negacio, i després la nego-
ciacié: “No tornaré a fumar,
a beure alcohol, etc.”, i si és
creient, pregar al Sant la seva

devocié per demanar-lila gua-
rici6. Quanaixd falla, perqud la
malaltia evoluciona, aleshores
el malalt entra en depressié, A
continuacid, ve la d'accepta-
cié passiva: “Nohiharesafer,
m’ha tocat a mi.” Finalment hi
ha una etapa d'acceptacid ac-
tiva: “Mentre tingui encrgies
continuaré fent la vida el més
normal possible.”

Durant I'etapa d'acceptaci6
passiva es pot acompanyar i
ajudar que passi a l'acceptacié
activa, per reforgar les coses

ositives que té, la part de sa-
ut que li queda, el que pot fer
amb les energies que li queden.
Ienletapa d’acceptacio activa
es pot acompanyar ¢l malalt
amb empatia i una simbiosi
que ajuda tanl el malalt com
el cuidador.

Les converses amb els ma-
lalts no han de treure importan-
ciaalamalaltia quan és greu, EI
malalt ja ho sap i pot rebre-ho
com “una mentida piadosa™.
Sempre es pot parlar en positiu
i ajudar el malalt a sortir del
clot en qué es pot trobar o dels
mals moments que pot passar.
Norecrear-se en la malaltia ni
menysprear-la, perd sf posar-la
al seulloci ajudar a fer que so-
bresurtinaquelles parts saluda-
blesi positives que té i pot viure
el malalt fins al final.

Se sol explicar malalties
semblants que ha passat un pa-
rent, un amic o inclis un ma-
teix per semblar que I'acompa-
nyant ajuda el malalt, No sem-
pre és aixi. A vegadessf que
ajuda a saber que altres han
passat pel mateix, com hohan

a prop nostre i no ens n'ado-
nem. Deu anys sense tu sén
massa. Diuen que Déu déna
a cada mare prou forces per
portar endavant els seus fills
i ens ho creiem, perque cada
dia que repassem la teva vida
t'admirem més com a mare i
coImn a persona.

Que injusta que és la vida.
Se't va endur el malaurat “bit-
xo0”, et va allunyar de nosal-
tres, li tenim molt d’odi per ar-
rabassar-nos la persona més
imporlant a les nostres vides.
El corno pot parlar, pero es co-
municaambun clarllenguatge
amb les 1lagrimes que brollen
dels nostres ulls per demostrar
I'immens dolor que s'hi allotja.
Sembla mentida, de vegades
sentim darrere lanostra esque-
na que hi ha un angel que ens
cuida, Ja no podem ni veure't
ni escoltar la teva dolga veu,
perd ens la imaginem, Sem-
pre ens donaves forces i no
volem defraudar-te, per aixd
cada dia recuperem aquells
valors que ens vas ensenyar
a tots, Perd cal seguir, hem de
recordar-te com la gran mare i
muller que vas ser, recordar-te
amb aquesta alegria que sem-
pre tenies, amb aquesta for¢a i
ganes de viure, els viatges, les
trobades familiars, les abra-
¢ades que sempre ens feies, el
teu optimisme per seguir enda-
vant... Ens agradaria veure't,
tocar-te, tenir-te..., perd és
impossible. Hem de seguir el
camfi de la vida sense tu, perd
amb els teus records. No som
ningt per donar consells, perd
gaudiu de les vostres mares i
pares, passeu amb ells el ma-
xim de temps Possible, feu-los
sentir part de les vostres vides
i, sobretot, doneu-los amor i
viviu la vida amb ells.
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viscut i com ho han superat,
perd cada persona és diferent.
Hem de saber si estem dient,
sense voler, que és iniitil, que
no és capag de comportar-se
com el meu cosf,

Podem ajudar el malalt a re-
cuperar les ganes de viure si
les estava perdent, ajudar-lo
a sortir del pou donant-li una
corda per tal que ell mateix pu-
gi. Oferiral malalt una vivéncia
d’una fe saludable, una visié
d’un Déu Amor que l'estima
i no l'abandona mai, que sem-
pre estard acompanyat, que la
mort és sols un traspis a una
vidamillor, en plenitud i sense
sofriment. En resum: cal pre-
parar-se per acompanyar els
malalts. Es una bona obra a fer
que omple quila fa, perd que
cal fer-la bé.




