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La aﬁana

Cal humanitzar la societat. Injusticia
a les residencies de la gent gran

eriodicament, amb la meva esposa,

anem a visitar un matrimoni amic a

una residéncia. Estar-hi els costa varis
milers d’euros al mes, que aconsegueixen
amb l'ajut dels seus fills, no amb la pensid.
Se senten sols malgrat la bona atencid i les
visites periodiques de la familia i amics. Ara,
amb la pandémia, no poden rebre visites, sols
trucades. Pateixen angoixa, por, especialment
de morir soles, sense acomiadar-se dels seus
fills i familiars.
M’ha colpit —com a molta gent sensible al
sofriment dels altres, especialment dels més
vulnerables i indefensos— el programa 30 mi-
nuts del 10 de maig sobre les residéncies de
la gent gran. Felicito a TV3 per aquest progra-
ma.
Nomeés amb una mica d’'empatia i sensibilitat
sentim enuig i vergonya que aixo hagi passat.
Posem-nos en la pell, no sols de les perso-
nes residents, sind dels treballadors
que els atenen, bons professionals
que ho han donat tot pels seus avis
i avies, que en la seva defensa han
patit la sensacié d’impoténcia, de
rabia per haver estat quasi abando-
nades a la seva sort, la injusticia —no
considerades essencials tampoc al

comengament— és per treure’s el barret i te-
nir-les molt més en compte (també en les re-
tribucions). Suplicant material per protegir-se
i protegir-los (EPIS), fer-se tests. Defensant les
persones grans que queien malaltes i estaven
mal ateses sanitariament, amb dificultats per
traslladar-los a I'hospital. Deixats morir sense
cap familiar (com també als hospitals en els
primers protocols).

La pandémia ens ha arribat sense la necessa-
ria anticipacié per adquirir material. Els hos-
pitals i, especialment les UVI s’han omplert i
s’han hagut de reinventar per atendre I'allau
de pacients —cal felicitar tant als professio-
nals que hi treballen com als gestors que han
dirigit aquesta reconversid que ha permes
I'atencié als malalts—. Ha calgut afinar les pri-
oritzacions, el triatge, i persones grans amb
pluripatologies, deméncia, etc., que no su-
portarien un respirador no els hi han posat.

Quan es fan els protocols de
l'atencié medica s’ha de tenir
molt en compte els aspectes
humanitzadors de l'assistencia

No s’ha d’enviar a urgencies a morir a per-
sones que estan quasi en fase terminal, sind
gue és molt més huma gue morin a casa seva
0 a la seva residéncia; perd amb atencié me-
dica i assistencial adequada. La prioritzacid,
la seleccio i I'assisténcia no ha de ser deshu-
manitzadora. Al fer els protocols s’ha de tenir
molt en compte els aspectes humanitzadors
de I'assistencia. Els equips que els elaboren
suposo son pluridisciplinars, amb participacid
de personal d’infermeria, d’assisténcia social,
i altres.

Molthem d’aprendre d'aguesta pandemia per
corregir errades, com valorar massa les per-
sones pel que produeixen o carrec o diners,
valorar I'individualisme i el plaer — “ande yo
caliente y riase la gente”. Hi ha una cultura de
la mort, del “descarte” com denuncia el Papa
Francesc, que s’ha de superar per la solidari-
tat —en veiem molta aquests mesos,
el que vol dir que les persones som
bona gent—. Cal que les legislacions i
cultura oficial I'estimuli. Per aix0 pen-
so cal una llei de cures pal-liatives,
que arribi a tothom, i no afavorir el
demanar morir.

Pizzeria als afores de Hélsinki

‘adreca de l'apartament de Helsinki era

Harustie 7F. Una banalitat que vaig gravar

amb foc a lestona d’haver posat els
peus, per primera vegada, en un supermercat
finlandes. Enfonsat en la nostalgia i aclaparat
per una llengua irreconeixible, com a minim,
si et perds, vaig pensar, sapigues on anar a
raure. Hi vaig viure gairebé un any. El cami més
rapid de l'apartament al centre era el rodalies,
un paisatge matinal a través de la finestra
que convenia desentelar tot sovint.
La sequéncia era curta, hipnotica,
de fotogrames grisos, en bucle,
contrastant amb els taronges, grocs
i vermells del mobiliari del vagd. S'hi
estava a gust. Massa calor i tot sino et
treies alguna peca que altra. La llum es
fonia rapidament a primera hora de la
tarda i, per tant, el trajecte de tornada
el feia de nit després d’haver pres una
cervesa al BierBier —el nom de l'establiment
conjuga ala perfeccio el caracter practici avesat
a lalcohol dels nordics—. Recordo sortir de
I'estacid i sentir tot d’apeténcies excepte la de
tancar-me a l'apartament que compartia amb
tres companys: un italia, que tots sabiem que
tenia quaranta anys, encara que ell deia que en

tenia trenta-pocs, un hongarés i un alemany de
Frankfurt. Una drecera modificava el cami de
I'estacio fins al portal de casa i el transformava
en tres o quatre cents metres en linia recta
sobre la neu. Perd tot sovint passava de llarg
i m’allargava unes quantes passes més per
endinsar-me en la solitud d'un local prefabricat
al mig del parc urba. Es tractava d’una pizzeria
amb només cinc o sis taules amuntegades
que regentaven dos joves marroquis. El local

Hi vaig viure gairebé un any.
El cami més rapid al centre era
el rodalies, un paisatge matinal
que convenia desentelar sovint

alleujava l'anima, lalliberava de la gélida
atmosfera. Amb el temps n’he remarcat el
veritable paper de llar. Ens vam fer amics, és
clar. De vegades, en persones i certs moments
de la vida, he trobat a faltar el simil del que els
marroquis i la pizzeria van representar per mi
en aquell context. Igual que el desesper del

parroquia busca consol en el temple, igual que
el naufrag anhela la platja o el pages un bri de
garbinada en plena canicula. Pero la solitud és
franca i, si es busca, es troba més aviat del que
un es pensa. A voltes desplau i rectificaries.
Es inutil. Una vegada obsequiada la jugular, et
tornaras com ella, sense remei. A més, tots els
camins un moment o altre desplauen, i qué.
M’ha dut fins aquests records el fet d’haver es-
crit la paraula solitud al cercador. Com si es trac-
tés d'un escorcoll a la rebotiga d’'una
galeria d’art, el cercador m’ha mostrat
la pintura d’un artista que desconeixia:
Nigel Van Wieck. Lobra, en concret: Q
Train. Diuen que Van Wieck és la pro-
jeccié del realisme d’Edward Hopper
al segle XXI. Imitar és un cami lloable.
Van Wieck no té referencia a la Wiki-
pédia —als nostres temps la notorietat
passa per I'abséncia—, i en I'Unica imat-
ge que he trobat d’ell a la xarxa sembla penedit
d’haver-se deixat retratar. Els seus quadres sén
deserts de colors on deixar caure la imagina-
cio. | qui sap si, també, la mentida. Perqué la
solitud, com la companyia, com una pizzeria
als afores de Helsinki, és més desoladora quan
s'imagina.
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