els mitjans de comunicacio
fan una enorme ostentacié
informativa dels casos de
politics corruptes, que n’hi

Deu ser per la immediatesa
de les noticies en aquesta con-
vulsa era digital o per la fa-
cilitat per difondre-les a les

sim i no contribuissim al des-
prestigi de cap collectiu, tan
sols per actuacions nefastes,
illegals o només d’'una part

de vegades inexplicables, que
els nostres coneixements ter-
renals no sén capagos d’assi-
milar, ni de comprendre...

Envieu la vostra carla a cercle@segre.com. Podeu trobar-ne una seleccié més amplia de cartes a SEGRE.com

(ERPPt St Mo = et o T

T T S

S

H

ll
i

COL-LABORACIO

0 Al /2948

Vers la maduresa cristiana:
acompanyament espiritual

MARGARIDA LLOP I MANEL MERCADE
MEMBRES DEL CONSELL GENERAL DE L'IREL LLEIDA

SOCIETAT FRENETICA,
presses a tota hora, compres
impulsives, esperes insuporta-
bles, angoixes per no contro-
lar tanta informacio, pressions
per posar selfies de persones
guais... i, aixi, tot un seguit de
realitats que ens envaeixen i
les considerem normals. Es
aquest el mén que ens ha tocat
viure i ens hi hem d’installar
de la millor manera,

Enmig d’aquesta voragine
activa sorgeix la pregun-
ta sobre el sentit de la vida
i sobre quin és el meu paper
dins d’aquesta. I és aqui on hi
la possibilitat d’acudir a una
persona perqué t’acompanyi
o et dirigeixi, tal com es co-
neixia en l'antiguitat. Ja en el

monacat dels primers segles
després de Crist trobem els
primers anacoretes que, en
la soledat, necessitaven con-
sell; després, en els monestirs,
els més dotats es dedicaven a
aquesta funcié coneguda com
a direccio espiritual. Més en-
davant, a partir del segle XIV,
seglars con Caterina de Siena
o Nicolau de Fliie van ser re-
coneguts per la seva empremta
en aquelles persones que bus-
caven 'assessorament espiri-
tual. Aquesta guia continua
enels. XVIIamb els religiosos
Francesc de Sales, Viceng de
Paiil, fins a I'aggiornamento
del Concili Vatica II que propo-
sa canviar el nom de direccio
per acompanyament, per tal de

fer-lo més intelligible als nous
temps, a les necessitats de més
llibertat personal i amb menys
connotacions d’autoritarisme.

Aquest nou enfocament,
anomenat acompanyament es-
piritual, no és una confirmaci6
del seu punt de vista, sin6 que
ha d’estar disposat a acceptar
quelcom nou. ’acompanya-
ment consisteix a ajudar la
persona perqueé pugui enfron-
tar-se amb les seves dificultats,
de tal manera que pugui anar
fent passos positius en la llum
del cami que vol donar a la se-
va vida a fi d’'encaminar-la vers
lamaduresa cristiana. Aquesta
té molt a veure amb les crisisi
dificultats que es van presen-
tant i amb les decisions que
I'interessat va prenent després
d’un discerniment apropiat que
el duu a reconéixer, interpretar
i escollir.

Tal com diu Instrumentum
Laboris, publicada aquest any,

a la base del discerniment hi
trobem tres conviccions que
ens fan obrir els ulls a I'Es-
perit de Déu que actua en el
cor de cada home i dona i que
ens ajuden a visualitzar que el
cor de ’homeiel deladonaes
presenta dividit per la feblesa
i a assumir que el camf de la
vida imposa decidir. En aquest
discerniment ’acompanyant
afavoreix la possibilitat de re-
laci6 entre ell i 'acompanyat
i ’escolta més interior que és
on ressona la veu del Senyor.
L’acompanyat ha de voler
fer cami amb un acompanyant.
Per aquell, aquest és una per-
sona amb autoritat moral per
la seva experiéncia, formacié
i coheréncia de vida. La confi-
anca que es dona amb facilitat
al comenc¢ament de la relacié
s’ha de mantenir al llarg d’ella
quan el coneixement entre les
persones sigui més complet i
real. IJacompanyat no pot obli-
dar que és ell qui ha de res-
pondre i prendre les decisions
oportunes. Per aquest motiu
ha d’evitar passar a 'acompa-
nyant espiritual la responsa-
bilitat que a ell li correspon o
fer d’aquest un mer confident
per obtenir suport afectiu; de

be, be podrien ser per a tota
Peternitat.

MANUEL FREGOLA NAVARRO
LLEIDA

la relaci6 entre els dos depen-
dra ’exit. Per part de 'acom-
panyant, aquest ha de donar
del que ha visti sentit, és a dir,
ha de tenir competéncia ex-
periencial i una preparacio te-
ologica i espiritual necessaria i
especifica. Tot i que és la pro-
pia vida Pelement que més pot
ajudar els altres. De la mitua
interaccio sorgiran unes res-
ponsabilitats de 'acompanyat
espiritual que comporten: po-
sar atencio a tot el que passa
enla vida quotidiana de laseva
persona (sentiments, vivencies,
pensaments, dificultats, &xits,
avengos, retrocessos...); illumi-
nar la seva existéncia desde la
Paraula de Déu, la persona de
Jesiis i el seu evangeli; i sentir
la tendresa, l'afecte en els seus
problemes, crisis i dificultats
per part de 'acompanyant.

A partir de tot el que hem
dit, deduim les conclusions se-
giients: una és que tota persona
té necessitat de créixer espiri-
tualment, inclos en el nostre
moén postmodern de presses i
rapideses; I'altra és que 'acom-
panyament ajuda aquesta ma-
duresa de la persona a partir
de la interaccié entre I'acom-
panyatil’acompanyant.




