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ACOMPANYAR PER ALLIBERAR
Josep Maria Forné i Febrer

Introduccio

Reflexionar sobre qué vol dir acompanyar resulta interessant perque
I’acompanyament €s una activitat essencial de I’experiéncia humana. En el
procés de maduresa personal tothom necessita i ha tingut acompanyants.
Des dels moments escolars, professionals o personals hem necessitat
I’acompanyament dels altres. Els humans som 1’ésser vivent amb més ca-
pacitats, pero també el més vulnerable. Necessitem cura des del moment
del naixement més que cap altre ésser. La necessitem pel desenvolupament
fisic, psicologic i també¢ espiritual. La majoria dels éssers vivents, al poc
de néixer ja es valen per si mateixos. Molt poquets son els qui es trans-
meten coneixements no instintius via repeticio. Que sapiguem, cap s’obre
al transcendent. Si bé naixem de la terra, de la capa fertil dita Aumus, per
aixo ens diem humans, la nostra condicid és la de mirar enlaire, que és el
que vol dir etimologicament anthropos. Es a dir, amb els peus a terra perd
enlairant la mirada. Ara b¢, sigui per caminar amb els peus a terra o per
mirar enlaire, necessitem I’acompanyament. Abans, perd, d’acostar-nos a
I’aproximacio conceptual de I’activitat imprescindible que és [’acompa-
nyament, vull aturar-me breument en dues consideracions que necessitaré
per I’aproximacio posterior al concepte: la consisténcia i la mesura del
valor de les paraules.

La consistencia és una propietat de les matematiques que estendrem
per analogia a altres disciplines o ambits. Que les matematiques siguin
consistents vol dir que no hi ha, ni hi pot haver, contradiccié entre dues o
més veritats. Aixi, qualsevol teorema que puguem descobrir, o els que ja
estan descoberts, no es contradiuen ni es contradiran entre si. No hi ha ni
pot haver cap teorema de la geometria euclidiana, per exemple, que con-
tradigui que la suma de catets al quadrat en un triangle rectangle és igual
a la hipotenusa al quadrat d’aquest triangle. Ara bé, si les matematiques
segur que son consistents, no sén dicibles. Es a dir, no podem assegurar
que les seves veritats primeres ho siguin amb tota certesa. Aquestes veritats
primeres no es poden demostrar com a vertaderes o falses de manera abso-
luta. Les matematiques son indicibles. Per exemple, no podem assegurar



que dues linies paral-leles prolongades a I’infinit no es tallin. Si més no,
¢€s una veritat relativa a unes condicions: només per un espai pla, no per
un espai concau ni convex. Segur que en un espai pla els teoremes de la
geometria euclidiana no son contradictoris, és a dir, son consistents. Pero
no podem assegurar que aquestes veritats consistents entre si ho siguin de
manera absoluta, sind que son relatives a uns axiomes no demostrables en
ells mateixos.

La consistencia i la indicibilitat, per analogia, tamb¢ podem dir que sén
propietats dels significats de les paraules amb relacio a una cultura o visié
del mén. En aquest cas, entendrem per cultura el sistema de significats que
donen sentit a les nostres vides. I per visié del mén entendrem el conjunt
d’opinions i creences que conformen la imatge o el concepte general del
moén que t€ una persona, época o cultura, a partir de la qual interpreta la
seva naturalesa i tot allo que existeix. Llavors, el significat de les paraules
és consistent en una determinada cultura o visié del mon, perd indicible.
O sigui, no hi ha contradicci6 entre els significats, tot i que bé podrien ser
uns altres significats en contextos diferents, és a dir, en cultures o visions del
mon diferents.

Per exemple, avui no pensem igual sobre moltes coses a com ho fé-
iem anys enrere. Hem canviat sobre valoracions de moltes coses. Veiem
les coses de manera diferent. El que potser ens escandalitzava en un altre
context, avui ho tolerem o fins i tot ho veiem bé. Pero no solament canviem
la manera de veure determinades coses, sind que el canvi es produeix en el
sistema de veure les coses. De tal manera que canviem consistentment en
la nostra visid de les coses, en la nostra visié del mon.! En resum, acompa-
nyar tindra un significat, doncs, consistent amb altres conceptes dins una
mateixa visi6é del mon o cultura, perd no podem demostrar que aquella vi-
si6 del mon o cultura pugui entrar en contradiccié amb altres, i aixi acom-
panyar pugui tenir diferents significats segons visions del mon diferent.

Aquesta darrera afirmacid, que acompanyar €s consistent amb els
significats dels mots que constitueixen una mateixa visi6 del moén, pero
no podem assegurar que aquesta visido del mon sigui la certa, ens aboca a
una darrera reflexié que vull introduir abans d’endinsar-nos en que vol dir

1. Com a exemples banals i quotidians, la vestimenta, les relacions de parella, els models de
familia, entre molts i molts altres.



I’acompanyament. Podem qiiestionar-nos si hi ha una visi6é del mon supe-
rior, i si la historia va destriant visions del mén cada cop més vertaderes.
Les respostes a aquestes dues qiiestions ens porten a dues possibilitats. La
primera ¢és la del relativisme i la segona és la del progrés. Per al relativisme
el significat de les paraules és relatiu a una determinada cultura o visié del
mon i no podem mesurar quin €¢s més veritat quan comparem significats de
cultures o visions del moén diferents. Per exemple, avui ens pot escandalit-
zar una determinada manera d’entendre que vol dir acompanyar d’époques
pretérites, pero podem dir que cal contextualitzar les coses en el seu mo-
ment. La segona possibilitat afirma que hi ha progrés i que, per tant, podem
mesurar quins significats son millors que altres. Aquesta segona possibi-
litat admet una variant que és la que diu que el progrés pot ser a través
de moviments en espiral, és a dir, avangar tot i que hi hagi moments que
sembli que es retrocedeix.? Aquesta darrera possibilitat és la que defensaré.

Visio del mén i antropologia

Una cosmovisio es compon de multiples elements. Un d’ells és 1’an-
tropologia. Es a dir, una concepci6 de ’ésser huma i el seu lloc en el mén.
Per tant, una de les primeres conseqiiéncies que podem afirmar arribats en
aquest punt és que acompanyar voldra dir coses diferents segons antropo-
logies diferents, o si es vol concepcions de 1’ésser huma diferents. No sera
el mateix per a una visio de la persona humana com a ésser incomplet pero
que es pot quasi completar, que per a una visio que entén les persones com
a éssers caiguts i sense possibilitat de superar aquesta situacio.

Posem un exemple. L’avui reconeguda pedagoga Maria Montessori
no va renegar mai de les seves creences cristianes, pero 1’Església catolica
de I’época no la va beneir perque entenia que la pedagogia de Montessori
qiiestionava la idea del pecat. Tal com s’entenia el pecat original, els hu-
mans, 1 molt especialment els infants, son éssers incomplets que “necessi-
ten” el castig per aprendre. Maria Montessori, pero, entenia els infants com
a éssers complets que necessiten 1’aprenentatge per actualitzar les seves

2. Adoneu-vos que per passar del punt 1 al 4 cal passar pel 2 i 3 i sembla que retrocedim.



capacitats. Avui en diem convertir les capacitats en competéncies.® Per a
ella, el castig dificulta o impossibilita el pas d’una a I’altra: de la capacitat a
la competencia. En canvi, I’estimul positiu, és a dir el premi, ajuda a fer-ho.

Maria Montessori va haver de marxar d’Italia per poder desenvolupar
la seva pedagogia. Va haver d’anar a Holanda. No obstant aixo, es va aca-
bar imposant la seva pedagogia. Ara bé, el qliestionament que va significar
Montessori en I’ambit de la pedagogia no era només un canvi en aquesta
disciplina, sind que qiiestionava tot el sistema d’idees que se sustenten
en una antropologia o altra. Una determinada antropologia determina una
determinada pedagogia, i a I’inrevés. Hi ha consisténcia entre elles. Aixi
mateix, una i altra determinaran diferents maneres d’entendre que vol dir
acompanyar. La qiiestio també sera poder determinar si hi ha una manera
de definir acompanyar millor que altres, és a dir, si hi ha antropologies
més vertaderes que altres. Apostarem pel si. Caldra argumentar-ho, aixo no
obstant. El que és segur és que cal apostar i, per tant, adherir-se a un model
antropologic. Aixo és el que faré tot seguit.

Els humans, éssers infinits o éssers accidentals i caiguts

La concepcid de I’ésser huma que defensaré és d’arrel kantiana. Les
condicions de possibilitat dels humans son alhora els seus limits. Posseir
aquestes condicions garanteix possibilitats que cal desenvolupar. En elles
mateixes només son possibilitats que ens marquen 1’abast d’on podem arri-
bar. Ens assenyalen la nostra finitud, perd també ens possibiliten fer cami.
Soén condicions que posseim i només requereixen el mestratge que acompa-
nya i el nostre esforg. No depenen de la gracia en el seu exercici. No obstant
aixo, ens marquen els limits. Per exemple, en I’ambit moral ens recorden
que la santedat no és cosa d’aquest mon, pero no tothom és igual moral-
ment. Hi ha gent que s’esforcen per ser millors persones i n’hi ha de molt
bandarres. Tot 1 aixo, per més que ens esforcem i ens acompanyi un bon
mestratge, no arribarem a la santedat entesa com a perfeccié moral. Aixo ho
podem estendre a tots els altres ambits que també defineixen I’€sser huma,
a part del moral: I’intel-lectual, ’artistic i el religios.

3. Per exemple, som capagos de llegir pero si no aprenem no som competents. Tenim ja la
capacitat, llavors cal convertir-la en competéncia. En la versié individualista, direm que cal ajudar a
desenvolupar els talents diferents de cadascu.
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Aquesta antropologia que proposo de limits, perfeccionables, aixo si,
i que determinara després que vol dir per mi acompanyar, la defensar¢, en
primer lloc, per contraposicio a les dues antropologies a les quals s’enfron-
ta: la que defensa un ésser huma sense limitacions, és a dir, infinit, i la que
defensa un ésser huma finit i no perfeccionable ni per un bon mestratge, ni
pel propi esforg.

Comencem per la visio de I’ésser huma com a ésser infinit. Es tracta
de la coneguda imatge dels humans desitjosos de menjar la fruita de 1’arbre
del bé i del mal, és a dir, volent-se convertir en Déu, 1’ésser infinit. Aquesta
¢€s una pretensioé que ja s’assenyala en el comencament de la Biblia com un
dels pecats més grans que els humans podem cometre. Malgrat que se’ns
adverteix del mal que pot comportar, hi ha hagut molts moments al llarg
de la historia que ens ho hem cregut i que estem convenguts que som com
déus. Hi ha periodes que ens és més facil creure-ho. Pero, a més, individu-
alment aquelles persones que han acumulat molt poder han tingut aquesta
inclinacié molt propera. Creure que hom ho pot tot €s una il-lusié perillosa
perd molt estesa, molt humana, podriem dir. El poder ha estat i és una de
les fonts que alimenta aquesta visio. La tecnologia, avui, €s una altra de
les fonts que també alimenta aquesta il-lusid. Podem dir que, segons com,
tenim més poder cadascu de nosaltres amb un smartphone —un d’aquests
telefons intel-ligents que portem a la butxaca— que el poder que tenien
molts reis en temps forga pretérits, per exemple, a saber si cal agafar el
paraigua o no, o si hi ha algt disposat a satisfer els nostres desigs.

La tecnologia, d’una banda, i la idea que voler és poder, de I’altra, ens
porten a imaginar els humans com a éssers infinits. Com diria la saviesa
tradicional, fem dels nostres infants i adults uns reietons que després no hi
ha manera d’aturar. Hem passat d’una época que ens recordava cada mo-
ment que no som ningl, que el pecat ens acompanya sempre, a una €poca
en la qual pensem que tot és possible. Només cal voler-ho. No hi ha limit.
Imaginem que potser encara no estem prou madurs, pero no trigara el dia en
el qual I’arbre de la ciéncia ens haura nodrit suficientment per passar d’una
humanitat limitada a una transhumanitat sense més limit que la nostra lli-
bertat. Poc acompanyament necessitem segons aquesta visio. Escoltant-se
un mateix €s suficient per fer cami. A més, €s clar, de tenir molts diners, la
qual cosa fa més facil assolir el que es vol. L’acompanyament sera com el
del bufo que serveix per distreure el rei que portem cadasctl de nosaltres, o



per ajudar-nos a vestir o a decidir allo que ens fa mandra de decidir. Es una
forma d’acompanyament que ja existia de ben antic i que Socrates assenya-
lava com a molt perillosa per sofista. L’acompanyament serveix per adular
les nostres preferéncies i fer créixer aparentment el nostre poder.

La visi6 dels humans que esta alimentada per la tecnologia i pel poder
ens fa creure que els humans som infinits i ens vincula a la vida i al moén a
través del plaer. La vida val la pena en la mesura que ens permet el gaudi.
Ben cert que el gaudi és la font que nodreix les nostres vides. Sense ell
no hi ha ganes de viure. Pero aixo no ha de voler dir que el patiment sigui
ali¢ a la vida. Aix0 és una il-lusid constituent que forma part de la fantasia
més ampla que ho podrem tot perqué som com déus i, per tant, infinits.
Laltra il-lusié constituent d’aquesta fantasia més ampla d’imaginar-se que
ho podem tot és creure que si el mon queda limitat com a font de recursos
naturals, ’univers és infinit i podrem obtenir recursos d’arreu del cosmos.
Encara que sembli una contradiccio, pero, el patiment substancial a la vida
humana i la limitacié de la natura terrenal en la producci6é de recursos
naturals, tal com ens adonem que passa ara amb situacions com la d’emer-
gencia climatica que vivim i que ens assenyala que hi ha d’haver una altra
manera de viure, son les principals fonts de les quals es nodreix la critica a
la il-lusid infantil de creure que si es vol es pot i que som infinits. Viure en
aquesta il-lusio, i en I’individualisme consistent amb aquesta antropologia,
nomeés ens du a la insatisfaccio. La il-lusi6 o la fantasia es contraposen amb
la realitat. De la mateixa manera que la infancia requereix la maduracio
que ens humanitza, instal-lar-nos en la il-lusi6é que som infinits i que ho po-
dem tot requereix una superacio en un acompanyament savi que ens ajudi
a madurar o créixer, segons es vulgui usar un verb o altre.

Enfront d’aquesta il-lusio, la d’esdevenir déus que no necessitem més
acompanyament que el de tenir perque ja som i podem,* hi ha una altra

4. Tenir, ser i el poder son les tres maneres d’alimentar la vanitat. Les tres, inevitables, i les
tres, amb les seves perversions. Tenir, normalment concretat a tenir diners, per dir-ho de manera gene-
rica i col-loquial. Ser, normalment concretat a ser reconegut amb honors i mérits. Poder, com la capa-
citat de manar i que els altres obeeixin. Les perversions consisteixen a voler tenir més que ningu i la
permanent insatisfaccié que aixd comporta. També voler ser més que ningu sense deixar que els altres
siguin i la també consegiient i permanent insatisfaccié perque els altres també¢ han de ser. I, en darrer
lloc, voler tenir tot el poder, sabent que el poder es pot jerarquitzar pero no dividir, amb la competéncia
mai satisfeta que aixo significa.



visi6 que és la que ens condemna a veure’ns com un error de la naturalesa
0 com a éssers caiguts, i, per tant, els humans estem condemnats a viure
I’existéncia amb angoixa. Ni tenir, ni ser, ni el poder ens alliberaran de
la mort. Som éssers per a la mort. Com diu la cang6,’ “tot el que som és
pols en el vent”. Poc val I’acompanyament des d’aquesta perspectiva, tret
que en fem una lectura —abundant en la historia— que hi ha uns éssers
escollits que tenen el privilegi d’acompanyar-nos en aquest transit mun-
danal perque posseeixen un do especial. Aquesta darrera versio ha estat
assenyalada com una desviacié per molts autors, com Marx, Nietzsche o
Freud, els quals vinculen aquest suposat do especial —per la gracia de
Déu, per exemple— a la font legitimadora de tenir, de ser i del poder. El
comu dels mortals només podem aspirar a un cert perfeccionament des de
I’acompanyament dels escollits. Fora d’aquest acompanyament només hi
ha foscor i desviacio.

Per aquestes antropologies, no solament es veu I’ésser huma com un
ésser finit, sind que la seva finitud no és ni superable ni perfeccionable.
Poc serveix ’acompanyament en aquest cas, tret de si no se I’imagina com
a instrument de transit a una vida més enlla que podem preparar ja aqui
gracies a intermediaris especials. Hi ha dues fonts de les quals beu aquesta
antropologia. Dues fonts contraposades. La primera consisteix en una visio
del mén que imagina I’ésser huma com un accident de la naturalesa. De la
mateixa manera que existim, podriem perfectament no existir, i, per tant, la
desaparicio de la humanitat, tant com a espécie com com a individu, no ens
ha de preocupar. Estem abocats a desapareixer. Estem abocats a la mort o
al no-res, perque no som res. L’existéncia dels humans és substancialment
angoixada i angoixant. Una manera de viure és narcotitzant I’existéncia
i una altra és la que poden assolir només uns pocs que soén capacos de
viure auteénticament la vida amb tota la seva duresa, per dir-ho d’una ma-
nera col-loquial. L’acompanyament, des d’aquesta perspectiva o visio de
I’ésser huma, només serveix per donar-nos escalfor els uns als altres, és a
dir, per viure en ramat.® En el sentit oposat, I’acompanyament serveix per
ajudar-nos a sortir del ramat i assolir un nivell d’autenticitat que poca gent

5. “All we are is dust in the wind”, de Kansas.
6. F. NietzscHE, La genealogia de la moral, Tercera dissertacio, 18: “Alli on hi ha ramats,
¢és I’instint de feblesa el que ha volgut el ramat i la intel-ligéncia del sacerdot, el que 1’ha organitzat.”
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pot assolir. Es a dir, viure en ramat o transcendir la humanitat en una forma
de superhome nietzschea.’

A les antipodes, pero també dins d’una antropologia que assenyala la
condici6 finita dels humans, hi ha una visi6 de les persones com a éssers
caiguts. La naturalesa humana, per més que s’esforci, no podra superar
aquesta situacio, ja que tendeix inevitablement cap al mal i cap a 1’auto-
destruccid. L’acompanyament només pot servir per contenir aquesta incli-
nacio cap al pecat i fer suportable el cami en la mesura que periodicament
podem posar el comptador a zero. Tant per contenir la inclinacié com per
alleugerir la carrega, podem gaudir d’acompanyants especials: 1’estament
sacerdotal.® Sovint, i d’acord amb la critica nietzscheana, podem dir que
aquesta antropologia i la seva consegiient manera d’entendre 1’acompa-
nyament, ha portat a pretendre renunciar a aquesta vida en favor d’un cel
on es reconcilii la virtut amb la felicitat.” Aquesta antropologia ens porta
a concebre I’acompanyament i 1’acompanyant com un moralista que ha
d’estar constantment donant lligons. Llicons que ens permeten jutjar, quan
el savi principi biblic diu el contrari: “si no vols que et jutgin, no jutgis”,'
0 “qui tingui la consciéncia neta, que tiri la primera pedra”.!!

Per acabar aquest punt, i fent una interpretacio lliure dels tres estadis
de Kierkegaard, podriem dir que I’estadi estétic convindria a la visi6 an-

7. La critica de Nietzsche al ramat, en el qual busquem escalfar-nos per alleugerir la por i la
covardia, creiem que és necessaria de tenir en compte. Aixo no obstant, no veiem la mateixa necessitat
de considerar la proposta del superhome, ja que ens pot fer caure en la il-lusié d’un ésser infinit en el
qual voler i el poder coincideixen, com deiem, en I’anterior antropologia que hem assenyalat i, amb
ella, les seves limitacions.

8. Compte, no perqué hom sigui sacerdot ja forma part d’aquest estament, pero si que tots
els sacerdots d’aquest estament juguen el rol de mitjancers especials. Hi ha sacerdots que son inesti-
mables i vers acompanyants en el procés de maduracio i creixement de les persones. El tema esta en
si aquests vers acompanyants només ho poden ser els sacerdots, o també ho poden ser altres persones
que no necessariament tenen el seu estatus. L’altre perill esta a creure que el monopoli que tenien els
membres de I’estament sacerdotal en I’acompanyament, ara, en temps de domini de la ciéncia, el tenen
els psiquiatres i psicolegs de determinades escoles, o, avui, els coachs.

9. Tal com diu ben clar Jorge Manrique a las Coplas por la muerte de su padre: “Este mundo
es el camino / para el otro que es morada / sin pesar; / mas cumple tener buen tino / para andar esta
jornada, / sin errar.”

10. Lluc 6,37-38: “No judiqueu, i no sereu judicats; no condemneu, i no sereu condemnats;
perdoneu, i sereu perdonats. Doneu, i us donaran: us abocaran a la falda una bona mesura, atapeida,
sacsejada i curulla fins a vessar. Tal com mesureu sereu mesurats.”

11. Joan 8,7: “Aquell de vosaltres que no tingui pecat, que tiri la primera pedra.”
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tropologica dels humans com a éssers infinits en el qual perseguim el plaer
com a criteri. [’estadi étic, a una visio de 1’ésser huma com a ésser finit que
per existir busca la crossa en la norma donada. Enfront d’aquests dos estils
de vida hi ha I’estadi religios, que sap que cap dels dos estadis anteriors
resol una existéncia auténtica. L’autenticitat esta a trobar-se a si mateix i
prendre’s la vida seriosament. Aixd només passa quan hom s’adona que
aquest trobar-se a si mateix €s trobar Déu, i només aixi se supera 1’aliena-
ci6 propia dels estadis estétic i €tic ja que en ells es busca fora: en I’objecte
plaent o en la norma imposada. En un cas i en I’altre I’acompanyament
alimenta [’alienacio. El que es proposa, pero, és un acompanyament que
allibera i que millora les nostres capacitats, tot i que no arribem a la perfec-
ci6. O sigui, que ens permeti viure amb autenticitat i fraternitat.

Els humans, éssers finits pero perfeccionables

Enfront de les visions antropologiques exposades anteriorment i amb
les consistents visions del que vol dir acompanyar, proposo una tercera
visio de I’ésser huma amb una altra consistent definicié d’acompanyar.
Recordar que la primera d’aquestes visions antropologiques exposades
sustentava que els humans som il-limitats en les nostres capacitats i que
podem prolongar-les encara més gracies a la tecnologia. Llavors, I’acom-
panyament només ha de servir per alimentar aquesta il-lusio. La segona
visio de 1’ésser huma que he exposat I’he dividit en dos. En ambdoés casos
els humans som limitats, pero per uns la limitacid ve de I’origen accidental
de la humanitat, i per uns altres perque la humanitat és naturalesa caiguda.
En la primera versio, I’acompanyament serveix per amuntegar-nos els uns
amb els altres i alleugerir la por i I’angoixa si els narcotics no sén prou
eficients. O, segons una altra versio, per ser capag de viure el contrasentit
de I’existéncia com un superheroi i, per tant, sense necessitat que ningu
ens acompanyi. En la darrera visid antropologica, ser limitat per origen
i naturalesa caiguda, I’acompanyament serveix per no caure més, i en tot
cas preparar-se per a una superacido moralista i moralitzant i aixi guanyar
el premi de la correspondeéncia entre la virtut i la felicitat, és a dir el cel, si
ens toca la gracia que aixi sigui.

Per6 deixem la contraposicié i anem a la proposta. Considerarem els
humans com a éssers capacitats per transcendir el nostres origens —som
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fills de la terra perd caminem mirant enlaire— tot i que mai no podrem
assolir, si més no aqui, el cel que mirem i busquem. Som éssers finits. Pero
ens podem millorar en relacié amb el punt de partida. Tenim capacitats i ta-
lents que podem convertir en competéncies.'? Per exemple, naixem amb la
capacitat de parlar, pero necessitem aprendre a parlar. Ara bé, aixi mateix,
les nostres capacitats es converteixen en els nostres limits. El llenguatge
ens humanitza i ens permet créixer, perd no podem anar més enlla de les
paraules. Per aixo, allo que no pot ser dit amb paraules, ens és vedat."
Aixi passa en I’ambit intel-lectual, pero I’esquema de possibilitat i limit val
també pels altres ambits que defineixen 1’ésser huma: ’¢tic, Iartistic i el
religios. Les nostres facultats ens possibiliten, perd ens marquen els limits.
No podem anar més enlla d’aquestes possibilitats. Ara bé, per actualitzar
les possibilitats necessitem dos ingredients: el mestratge d’altres i I’esforg
propi.

Els referents que faré servir per explicar aquests dos ingredients, el
mestratge i 1’esforg, son Socrates com a premissa i Freud com a deriva-
da. Socrates ens ensenya que es pot viure frivolament, sense autenticitat,
perd també hi ha una opcié que és la que fa la vida digna. Es 1’opcié que
cerca i fa examen, no del que interessa, sind del que convé de veritat.'*
Cal distingir el coneixement —episteme— de 1’opinié —doxa. Cal fer
recerca del bé de veritat perque €s I’unic que de veritat ens aporta felicitat.
Es molt important descobrir aquest bé, pero el simple cami de la recerca
ja fa meritoria la vida. Forcant Socrates des dels versos d’un altre grec,
K. Kavafis, “has de pregar que el cami sigui llarg”."> La finitud humana

12.  En aquest sentit és explicit el titol d’una de les obres de la influent autora actual M. C.
NussBauM, Crear capacidades, a més de ser un dels seus temes centrals.

13. WITTGENSTEN, Tractatus. Proposicio 7: “Allo del qual no es pot parlar, cal guardar-ne
silenci.”

14.  Praro, Apologia de Socrates, 38a: “... el bé més gran per I’ésser huma ¢és parlar cada dia
de la virtut i de les altres coses sobre les quals vosaltres m’haveu sentit conversar, examinant-me jo
mateix i examinant els altres, i que una vida sense aquesta investigacid no és digna d’ésser viscuda”.

15. També podem recordar els darrers versos del poema en traduccié de Carles Riba: “Sem-
pre tingues al cor la idea d’ftaca. / Has d’arribar-hi, és el teu desti. / Perd no forcis gens la travessia. /
Es preferible que duri molts anys / i que ja siguis vell quan fondegis a I'illa, / ric de tot el que hauras
guanyat fent el cami, / sense esperar que t’hagi de dar riqueses ftaca. // ftaca t’ha donat el bell viatge.
/ Sense ella no hauries pas sortit cap a fer-lo. / Res més no t€¢ que et pugui ja donar. // I si la trobes
pobra, no és que ftaca t’hagi enganyat. / Savi com bé t’has fet, amb tanta experiéncia, / ja hauras pogut
comprendre qué volen dir les ftaques.”
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no fa inatil ’esfor¢ perque hi ha sentit i felicitat aqui, si més no com
a objectiu. Estem facultats per gaudir la felicitat. Pero els obstacles son
grans. Cal veéncer-los. Un de sol no pot véncer els lestrigons i els ciclops,
si ho diem en paraules de Kavafis. Els prejudicis i les fixacions son massa
grans i estan massa arrelades en nosaltres. No ens permeten fer cami en la
bona direccio. Pensar i examinar costa, demana un sacrifici que hom, sol,
no pot veéncer si no és amb 1’ajut d’uns mestres —en versio psicoanaliti-
ca, d’uns terapeutes. L’acompanyament pel qual apostaré és el d’aquests
mestres. Ells ens permeten veéncer les resisténcies i ens entrenen per poder
fer el cami, que és la vida mateixa amb autenticitat i seriositat, vencent
la insostenible lleugeresa del ser.'® El mestratge i I’acompanyament son
imprescindibles, pero no suficients. Cal, tamb¢, 1’esfor¢ que un mateix
hi ha de posar. Perqué viure demana compromis de cadasct de nosaltres.
La felicitat que tothom busca necessita 1’ajut del mestre, pero també el
compromis de cadasct de nosaltres. I com I’ftaca de Kavafis, tan impor-
tant és assolir-la com buscar-la.'” Als humans ens defineix mirar enlaire.
També no deixar de tenir els peus a terra. Aquesta és la nostra grandesa i
la nostra limitacio a la vegada. Ens cal, com diria Platd, educar la mirada
per veure-hi bé. Educar no és fer veure, sin6 corregir la mirada perque
es vegi la llum."® En aquesta educacié no som prou nosaltres mateixos.
Necessitem 1’ajut exterior, perd aquest tampoc no és suficient. Ens cal,
llavors, el compromis i 1’esfor¢ propi. Només des de la combinacio dels
dos ingredients podem millorar el nostre punt de partida i superar-lo, és a
dir, créixer, sense poder assolir 1’absolut.

16. Expressio manllevada del titol homonim de la novel-la de Milan Kundera. A. Maalouf, a
la novel-la Les désorientés, ho expressa amb la idea que viure sense principis ens dona la il-lusio de
poder-nos enlairar infinitament, pero no cap al cel, sind cap al no-res.

17. En una entrevista a ’abat de Montserrat, en la contraportada del diari La Vanguardia, a
I’inici de la segona guerra d’Iraq, li van preguntar qué en pensava que tant Hussein com Bush deien
tenir Déu del seu costat. Ell va respondre que portava tota la vida buscant-lo. Molt revelador.

18.  Praro, La Republica, V11, 518 c-d: ““...I’educacié no consisteix en allo que alguns prete-
nen. En efecte, diuen, segons crec, que ells inculquen la ciéncia en 1’anima que no la té, com si infon-
guessin la vista a uns ulls cecs. —En efecte, és el que diuen —va dir. —Pero el que demostra el nostre
discurs —vaig dir— és que aquesta facultat que hi ha en I’anima de cadascti aixi com 1’0rgan amb que
cadascu aprén, han de girar-se, allunyant-se amb tota I’anima de tot allo sotmes a 1’esdevenir —de
la mateixa manera que 1’ull és incapag de girar-se cap a la llum, deixant la tenebra, sin6 amb el cos
sencer— fins que es troba en condicions d’afrontar la visié del ser i d’allo més brillant del ser, que és
allo que anomenem b¢, no és aix6?”
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Fins aqui I’aproximacié d’aquest ésser huma, que, sense ser perfecte,
es pot perfeccionar. Es una visio de la persona que esta limitada justament
per les seves mateixes capacitats, perd que les pot actualitzar amb acom-
panyament i esfor¢. Un cop definida la persona, em resta comentar alguns
dels trets que considero essencials de I’acompanyament, consistent amb
I’antropologia proposada. D’aix0 tractara el segiient apartat.

L’acompanyament a les persones com a éssers finits
i perfeccionables

Punt de partida, no d’arribada

L’acompanyament, consistentment amb la proposta d’ésser huma fi-
nit perd millorable, és el punt de partida, no d’arribada. En el model antro-
pologic en el qual es contempla 1’ésser huma com a ésser finit i que no pot
millorar la seva finitud per si mateix, I’acompanyament busca 1’arribada,
busca assolir I’objectiu de materialitzar unes normes. Tota decisio que no
passi per aquesta materialitzaci6 és desviacid. El que mou el subjecte esta
fora. Per contra, en el model que proposem 1’objectiu rau a mobilitzar 1’in-
terior de la persona. Alli és on hi ha el tresor. Per aixo el “coneix-te a tu
mateix” socratic. Per aixo el premi per sobre del castig. El castig serveix
per frenar conductes, el premi per estimular-ne. El que cal és estimular
el nostre interior. Per al moralista, qui s’allunya de la norma mereix un
castig. En canvi, el mestratge ha de servir perque la consciéncia i la ra6
operin. De partida, son mandroses i prefereixen no pensar. Acompanyar
serveix per superar i véncer aquesta mandra. Aquesta comoditat paralit-
zant. Pero el mestratge no serveix per donar respostes, sind per empenyer
perque cadascu les busqui en el seu interior. Per fer aquesta recerca cal
veéncer la falsa il-lusié de coneixement que ens dona 1’opini6. Cal arri-
bar a la conclusio de saber que no sabem res, per buscar la resposta. Qui,
d’un comengament, creu que té la resposta, no buscara la vertadera. No-
més qui se sap ignorant buscara. El mestratge que acompanya ha de servir
per prendre consciéncia de la propia ignorancia. Un cop assolida aquesta
consciéncia, el mestre haura d’abandonar I’acompanyament i haura de ser
I’esfor¢ de cadascu qui acabi —punt d’arribada— de resoldre. Del que es
tracta és de treure del centre I’acompanyant i posar-hi la persona acompa-
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nyada. Aixo té, entre moltes altres coses, clares conseqiiencies en 1’ambit
de la practica educativa, sanitaria i d’atencid social. Pero tampoc vol dir
que la persona acompanyada sigui com un client el qual sempre té rao.
Llavors, ’acompanyant seria un adulador i no faria bé la seva feina. En la
fase inicial, quan la persona acompanyada esta immersa en 1’error del que
agrada i prou, cal que el mestratge no es plegui a una il-lusa consciéncia
que es creu infinita —que ja ho sap tot. Ha de ser critic, molt critic, i potser
que no agradi a I’acompanyant. Cal trobar el punt en el qual ’acompanya-
ment aconsegueix 1’equilibri entre buidar de falses il-lusions de la persona
acompanyada i no omplir les propies de I’acompanyant. En aixo rau el bon
mestratge i la bona professionalitat, per exemple també en 1’ambit médic,
educatiu o social.

La resiliencia, la fragilitat i ’antifragilitat

La resiliencia, la fragilitat i ’antifragilitat son tres naturaleses de la
materia. Tal vegada la darrera, 1’antifragil, sigui una interpretacio lliure de
N. Taleb' del joc conceptual amb el qual vol dir “fragil”. No importa, ens
anira bé. Els dos primers son conceptes clars que defineixen la naturalesa
de la materia. La naturalesa fragil d’un objecte vol dir que té una com-
posici6 per la qual facilment es pot trencat per agents externs. Un cop al
vidre, per exemple. El vidre no pot resistir el cop i es trenca. Ara bé, si no
hi hagués hagut el cop romandria en el mateix estat compost. D’altra ban-
da, la resiliencia ¢és la propietat de la matcria de 1’objecte que la fa capag
de respondre a molts, o pocs, agents externs que agredeixen el compost.
Un cop a un tros de goma, si és d’una determinada forga, no la trenca. La
goma absorbeix el cop i després recupera el seu estat inicial. Aixo és la
resiliéncia. La capacitat d’absorbir “cops” i recuperar-se. L’antifragil és la
naturalesa dels cossos que ja no necessiten ni tan sols un agent extern per
trencar-se. Es trenquen sols.

Doncs bé, aquestes naturaleses de la materia poden ajudar a descriure
I’accid dels acompanyants sobre les persones acompanyades. L objectiu és
assolir la resiliéncia com a propietat de les persones ben acompanyades.
D’entrada tothom és fragil. EI que hem d’evitar és que al final s’aconse-

19.  N. TALEB, Antifragil.
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gueixin persones antifragils, que es trenquin per si mateixes. L’acompa-
nyament tal vegada haura de provocar algun cop —simbolic i no fisic—
per tal d’enfortir la naturalesa de I’acompanyant i perque pugui passar de la
fragilitat a la resiliencia. Tot sabent que massa cops acaben produint I’efec-
te contrari, acaben convertint la fragilitat inicial en antifragilitat. Aixd ho
té molt ben estudiat la psicologia a través del concepte d’autoestima. El
bon mestratge, el bon acompanyament, enforteix. Ni infla il-lusoriament ni
enfonsa en una baixa autoestima paralitzant.

La vida: problemes i solucions

La vida esta plena de problemes, perd també, per aixo mateix, esta
plena de solucions. Per I’antropologia que ens considera éssers finits, per
accident o per caiguda, les solucions ni estan assegurades ni hi son en la
majoria dels casos. No hi ha solucid final satisfactoria. Estem abocats a la
mort o al patiment. Pero des de I’antropologia proposada, I’acompanyament
té en compte que si que hi ha solucions als problemes. Tenim capacitats o
eines per reparar les situacions. A més, com hem dit, el final del trajecte és
important, perd el mateix trajecte ho és tant o més que assolir aquest final.

Si hi ha solucions, ens hem de centrar a buscar-les i a ajudar que els
altres les trobin. L’acompanyament també¢ significa aixo. Entre el problema
i la soluci6, no abandonar la responsabilitat del primer perd centrar-se en
la segona. No es tracta de culpabilitzar, tampoc de desresponsabilitzar. Si
es culpabilitza, I’tnic que s’assoleix és que la persona acompanyada deixi
de buscar solucions. Si es desresponsabilitza, deixem d’usar I’experiéncia
per trobar solucions la proxima vegada. Si ni es responsabilitza ni es cul-
pabilitza, sin6 que es deixa passar tot, llavors ens instal-lem en el problema
perque no som capacgos de buscar solucions, ens trenquem. L’acompanya-
ment que enforteix la persona acompanyada ha de trobar un equilibri que
no és facil. Aixo distingeix el bon mestratge o la bona professionalitat, que
no busca I’autocomplaenca sind el bé de 1’altre.

No romandre permanentment acompanyat

L’objecte de I’acompanyament des de I’opcid que hem triat ha de per-
seguir que I’acompanyament esdevingui un procés i no pas un fi en si ma-
teix, ¢és a dir, romandre permanentment acompanyat. La practica terapeutica
que inaugura Freud, la psicoanalisi, i amb ella totes les que s’hi inspiren, té
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molt clar que el terapeuta no és algu que ha de resoldre els problemes de les
persones, sind que ha d’ajudar que elles els resolguin. Per dir-ho d’una altra
manera, quan algli va a buscar ajut per superar una situacio, el bon terapeuta
no li dona la solucié sin6 que el forca a canviar el punt de vista en el qual
esta instal-lat i des del qual no pot trobar la soluci6. Amb aquest moviment
s’ha d’aconseguir que es vegin les coses de manera diferent i aixi poder
albirar la solucié que hom acabara trobant. Pero aquest acompanyament vol
dir temps. La temptacié d’usar aquest temps per fer negoci o per alimentar
el propi ego de I’acompanyant (fer dependents els les persones acompanya-
des) hi pot ser. Hi pot ser en qualsevol practica que requereixi acompanya-
ment: la docéncia, la salut, [’aparent amistat, etc. L’acompanyament que
proposem no ens porta a allargar aquell temps més del que cal. L acompa-
nyament sincer busca arribar al punt en el qual ens hagim de dir adeu. Si
més no en la relacié d’acompanyant i persona acompanyada. A partir del
comiat la relacié podra continuar pero d’una altra forma, ja no de mestre i
alumne, de metge i pacient, sin6 entre iguals. No sera una relacio jerarquit-
zada, cosa que exigeix I’acompanyament mentre aquest calgui, sind entre
persones que son al mateix nivell, entre amics. De la fase de I’enamorament,
passarem a la fase de I’amor. [.’acompanyant no ha de pretendre enlluernar,
sind dirigir la mirada de la persona acompanyada cap a enlaire, cap alli
on hi ha humanitzacié, maduracié i creixement com a persona. Recordem
que mirar enlaire perd tenint els peus a terra ens defineix com a persones.
L’acompanyament ens ha de permetre caminar lliurement i per decisio pro-
pia. El mal acompanyament crea dependéncia i caminar es converteix en fer
passos de titella. Aquesta també és una forma de poder que satisfa la vanitat
de ’acompanyant, sigui perque la persona que I’acompanya paga bé —el
sofista—, o perque la persona acompanyada es converteix en 1’adulador de
1’acompanyant. Es 1’ajuda que també li cal a I’acompanyant.

La paraula i ’exemple. La solitud i el silenci

L’acompanyament consistent amb la proposta antropologica de 1’és-
ser finit perd millorable, i la visidé del mén que I’acompanya, només té dues
eines per exercir aquest perfeccionament: la paraula i I’exemple. No cal, ni
és convenient, pero, estar constantment parlant per fer pensar. Al contrari,
seran necessaris en el procés d’acompanyament dos ingredients fonamen-
tals: la solitud i el silenci. La solitud és la més fidel companya, tal com diu



la cangd de Moustaki.? Tot el que hi ha fora de la consciéncia és alteritat.
No reconéixer aixo, pretendre fondre’s amb el defora, és buscar en 1’es-
calf del ramat I’acompanyament que no ens fa créixer. L’acompanyament
que ens fa créixer reconeix aquesta solitud com a constituent, no a com a
estadi que cal superar. De la mateixa manera, el silenci és necessari per
aquest treball interior del bon acompanyament. La paraula articula el dia-
leg. L’acompanyant ha de dialogar amb la persona que acompanya.?! Si no,
no se superen els obstacles inicials: prejudicis, falses opinions, fixacions,
creences, etc., que no ens deixen avangar. Pero aquest dialeg? requereix
moments de silenci. La terapia psicoanalitica, i la que té arrels en ella, sap
perfectament que calen molts moments de silenci. Les paraules han de fer
la seva feina en el pensament en silenci. La practica del ioga fa un pas més
enlla i ens invita a un silenci que transcendeix el pensament. El que és ben
segur, és allo que es diu que el bé no vol soroll, i el soroll no fa bé. L’acom-
panyament que defensem no fa soroll. T¢ conseqiiencies beneficioses.

La paraula, i el seu acompanyant, el silenci, no serien res sense
I’exemple. La paraula que no va acompanyada per una accid concordant és
buida com a motor. L’exemple de 1’acompanyant és imprescindible per fer
efectiva la paraula en la persona que acompanya.

L’acompanyament com un art

Per acabar amb aquesta enumeracié de caracteristiques de I’acom-
panyament proposat, que bé podria ser més extensa, cal assenyalar que
defensem una acci6 de I’acompanyant equilibrada. Equilibri entre extrems,
una mica a la manera aristotélica segons la qual els mals sén als extrems.
De res, massa o visca el terme mitja,” deia el peripatétic. Doncs el nos-

20. “Non, je ne suis jamais seul / Avec ma solitude ..... Elle sera a mon dernier jour / Ma
derniére compagne.”

21. Talking cure, per exemple.

22. Cal tenir en compte que Platd defineix pensar com “dialogar amb un mateix”. PLATO,
Teetet, 189 e: “Soc: anomenes el fet de pensar de la mateixa manera que ho faig jo? / Teer: Com ho
anomenes? / Soc: Un discurs que I’anima duu a terme per a si mateixa tocant a les coses que examina.”

23, ARISTOTIL, Etica nicomaquea, Llibre 11, cap. 2: “El qui sempre fuig, el qui té por de tot i
no resisteix gens, esdevé covard; el qui res no tem i tot ho escomet, temerari; igualment el qui es lliura
a tots els plaers i no s’absté de res, desenfrenat; el qui, com tots els esquius defuig tot plaer, insensible,
en cert sentit. Tant I’excés com la mancanca destrueixen, doncs, la prudéncia i el coratge, el terme
mitja les conserva.”



tre acompanyament també requereix una mica d’aixo de res, massa. Ni
massa complaenga, ni massa duresa. Ni massa dol¢or, ni massa amargor.
Ni massa deixar fer, ni massa impedir de fer. Aixi podriem anar dient di-
ferents massa. El que queda clar és que I’objectiu és que la persona acom-
panyada decideixi i faci definitivament per si mateixa. Per assolir-ho cal
molt d’equilibri. Per aixo, I’acompanyament és més un art que una técnica.
S’aprén amb un bon mestratge, amb un bon exemple. Amb silenci i re-
flexi6. No hi ha un manual que ens permeti aprendre’l com s’aprén una
técnica a través del domini reiterat d’uns mitjans que ens permeten assolir
objectius. El que és segur és que no s’apren en escoles de negocis. [ potser
tampoc només en altres facultats. Cal un plus que no ens dona el manual i
el titol. Cal obrir tots els sentits ben bé quan som al costat de bons acom-
panyants, i amarar-nos d’ells. La qiiestid que no sé resoldre, pero, €s qui
va amarar al primer d’aquests bons i bones mestres. Socrates parlava d’una
crida de la divinitat, del daimon. Qui ho sap?

Hi ha progrés entre les diferents maneres d’acompanyar?

Per acabar, abans del resum, ens podem preguntar si entre els diferents
models d’antropologia i les seves propostes d’acompanyament, n’hi ha un
de millor que els altres. Podem preguntar-nos quina proposta d’acompa-
nyament és millor: la del buf6é que alimenta la nostra il-lusié d’omnipotén-
cia o la del sofista que ens diu el que volem sentir o la del moralista que tot
el dia ens dona consells i ens recrimina constantment el que fem malament,
o la del mestre, amic o terapeuta que ens ajuda a superar els prejudicis i
les fixacions que no ens permeten decidir saviament, tot i que no decideix
per nosaltres, sind que ens acompanya fins al punt que un mateix pren la
decisio. Aquest model d’acompanyant és el que defenso com el més valid
que els anteriors. Aquest model avanca al llarg de la historia, pero en con-
traposicio amb els altres dos models, que sempre estan amatents per impo-
sar-se. El seu progrés dialéctic es desplaga en un esquema, que podriem dir,
d’espiral.?* Per avangar hem de passar per moments de la il-lusio6 o fantasia
que ho podrem tot i que no ens cal més acompanyant que 1’adulador, o per
fases en les quals buscarem en el moralista o en el coach la resposta que

24. Tal com s’ha assenyalat en el primer apartat, nota 2.
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ens ajudi a superar el moment de discerniment. Aixi, davant moments de
confusid, avui el moralista es pot presentar com el d’autoajuda. Davant
moments que tot sembla massa pautat ens venen de gust unes vacances de
finitud® en queé tot s’hi val. Pero ni I’adulador ni el moralista no ens ajuden
a créixer ni ens alliberen. La bona mestra i el bon mestre ens fan créixer
i ens alliberen. A vegades sembla que anem enrere perd anem endavant.
Encara que sigui fent passos aparents d’anada enrere.

Saber acompanyar?*

En resum, acompanyar no és escalfar-se I'un a I’altre quan fa fred.
No és viure en ramat. Es ajudar a emancipar. Es fer cami mentrestant ar-
riba el punt de dir adeu, si més no com a acompanyant. Son afirmacions
inspirades en el mestratge de la figura de Socrates. Molt més endavant, les
propostes terapeutiques de la psicoanalisi vindran a reblar-ho. Socrates té
molt clar que el seu mestratge ha de servir per alliberar I’altre, de manera
ironica, dels prejudicis que li impedeixen ser auténtic. Llavors, alliberats
dels prejudicis que impedeixen ser, podra néixer la veritat que portem dins
cadascu. El bon terapeuta no ha de donar resposta a que fer, sind acompa-
nyar fins que hom estigui preparat per donar la resposta.

La societat s’encarrega d’omplir-nos de falses il-lusions que a ella
li interessa de fer-nos creure. Quan diem societat, ho fem de manera ge-
nérica, pero ens referim de manera concreta a qualsevol institucio. A la
societat li convenen certes coses. No son coses neutres. Les naturalitza
d’acord amb el principi que la cultura €s la segona naturalesa, si no la pri-
mera directament. Per exemple, el consum i la seva vessant degenerada, el
consumisme. Prenem com a natural tenir i consumir moltes coses que, com
a minim, podem tenir el dubte de si ens calen. Un altre exemple és el que
naturalitza 1’obediéncia a 1’autoritat constituida per una societat. A la pre-
gunta fonamental de per qué hom s’ha de sotmetre a un altre?, les societats
responen de tal manera que el fonament que es dona —llegiu, perque és

25. Idea manllevada de Paul Ricoeur.

26. El text d’aquest punt va sortir publicat com a article d’opini6 al diari La Masiana el 20
de gener de 2019 i al diari Segre el 21 de gener de 2019. Aquest article recollia la meva intervencio al
consell general de I’'IREL parlant sobre I’acompanyament, que va ser el tema escollit de treball intern
pel curs 2018-2019.
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voluntat divina o ho mana el poble— ho considerem com a veritat absolu-
ta, i no I’és. I tantes altres afirmacions que prenem com a evidents —sense
dubtar-ho— quan el dubte hauria de ser consubstancial. La ironia socratica
serveix per inocular el dubte davant d’aquestes evidéncies. No serveix per
desordenar, sind per desmuntar alld que s’ha convertit en inqiiestionable
0 ho hem naturalitzat. Tal vegada després ho reconstruirem i ho accepta-
rem com a fonament de determinades decisions, pero ho farem de manera
enraonada i personal. Llavors sera decisio nostra. Es com quan els pares
imposem quelcom pel bé dels fills, i només quan ells ho assumeixen com
a propi tindra valor. Mentre sigui una imposicié no és valida. Aquest és el
quid de la qiiestio.

Acompanyar és ajudar que 1’altre prengui la decisio. Hi ha una escena
interessant de la imprescindible pel-licula Cinema Paradiso, en qué Alfre-
do li diu a Toto que se’n vagi i no torni, amb un profund dolor intern. Quan
s’han creat vincles emocionals tan forts amb algu, el més facil i espontani
¢és dir-li que es quedi i que no marxi mai del costat i aixi fer-se companyia.
No, aixi no es deixa créixer, no s’acompanya. Aixi s’anul-la I’altre. Acom-
panyar ¢és deixar algu a les portes perqué emprengui el seu cami, perque
voli. A vegades als pares, als mestres, als terapeutes ens costa fer-ho. Quan
es torna, si es torna, ja no és en la relacio de mestre-alumne o pare-fill sind
com a amics, és a dir, entre iguals. Ara bé, mentre existeix la inevitable re-
lacié mestre-alumne, pare-fill, llavors no hi pot haver amistat, sin6 relacio
ironica. Relacié insubstituible perqué un mateix no es pot alliberar dels
prejudicis. Pensar que es pot viure en societats que no imposen prejudicis
¢és d’absoluta ingenuitat o ximpleria, la qual cosa abunda avui. La relacio
ironica del bon mestre, pare, mare o terapeuta és inevitable. Necessitem
aquests acompanyants, i si la vida ens en regala alguns, els hem de guardar
dins els nostres cors com a tresors per més que hagi arribat el dia doloros
en el qual ens hagim dit adeu i aixi ens puguem retrobar com a amics.

S’ha comparat la figura de Socrates amb la de Jesus. No van deixar
textos. El seu mestratge busca la llibertat de qui el rep. Acompanyen, ens
acompanyen, no ens sotmeten. El bon mestratge té com a mestres autori-
tats com ells. Son regals de la vida.
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